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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความสาํคญัของปญหา 

จากขอมูลสถานการณในภาคเกษตรลาสุด พบวาครัวเรือนเกษตรกรมีแนวโนมที่จะมีรายไดลดลงและ

มีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่ผานมาเกิดสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ปญหาอุทกภัยใน

หลายพื้นที่จากความแปรปรวนของสภาพอากาศ ทําใหผลผลิตทางการเกษตรไดรับความเสียหาย ซึ่งสงผล

กระทบโดยตรงตอครัวเรือนเกษตรกร  

 ปญหาหนี้สินเกษตรกรจึงยังเปนปญหาสําคัญ ที่สะทอนใหเห็นถึงความเปราะบางของระบบการผลิต

ของครัวเรือนเกษตรกร ซึ่งภายใตความเปราะบางนี้ทําใหเกษตรกรไมมีทางเลือกมากนักในการตัดสินใจดาน

การผลิต รวมไปถึงกลไกของตลาดที่มีอยูก็ไมเอ้ือตอการปรับเปลี่ยนการผลิตของเกษตรกรใหไปสูความยั่งยืน  

ดวยเหตุนี้นอกจากการสนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนการผลิตแลว การสรางตลาดสินคาเกษตรขึ้น

ในชุมชน ก็ไดถูกนําเสนอใหเปนทางเลือกหนึ่งในการเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือนเกษตรกร โดยเฉพาะการทํา

ตลาดในลักษณะของตลาดนัดสีเขียว เพื่อจําหนายผลิตภัณฑสินคาอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพ ซึ่งนอกจากจะ

ทําใหเกษตรกรมีพื้นที่ในการจําหนายสินคาอาหารปลอดภัยแลว ตลาดในชุมชนยังเปนชองทางหนึ่งที่จะทําให

เกษตรสามารถมีรายไดจากการนําผลผลิตที่ปลอดภัยจําหนายใหกับคนในทองถิ่น และยังทําใหคนในชุมชน

สามารถเขาถึงอาหารที่ปลอดภัยไดมากย่ิงขึ้น 

การศึกษาของ กิ่งกร นรินทรกุล ณ อยุธยา และคณะ (2559) พบวาตลาดนัดสีเขียว 8 แหง ในภาค

อีสาน มีศักยภาพในการสรางรายไดเพ่ิมใหกับผูผลิตหลายระดับ ครัวเรือนผูผลิตสวนใหญในตลาดเขียวมีรายได

หลักจากการขายของในตลาด และสัดสวนของรายไดจากตลาดเขียวเปนสัดสวนที่มากที่สุด เมื่อเทียบกับรายได

จากแหลงอ่ืน ๆ  

 ความตองการสินคาเกษตรอินทรียและอาหารเพื่อสุขภาพที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น ก็ไดทําใหตลาดสินคา

เกษตรอินทรียในประเทศมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น มีผูประกอบการรายใหญเกิดขึ้น ดังที่พบวา มีตลาดสินคา

เกษตรอินทรียในโมเดิรนเทรด และเกิดแพลตฟอรมซื้อขายสินคาเกษตรอินทรียขึ้นอีกมากมาย  ทําใหตลาด

สินคาเกษตรอินทรียระดับทองถิ่น ตองเจอกับความทาทายของการตลาดในรูปแบบใหม ๆ ที่ตองอาศัยทุนและ

เทคโนโลยีมากขึ้นเพ่ือเขาถึงกลุมผูบริโภค   

การศึกษาครั้งน้ี เปนการถอดบทเรียนการจัดการตลาดเขียวทองถิ่นในพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 3 แหง คือ ตลาด

พอใจ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ตลาดอนามัย@บางขุด ซึ่งเปนตลาดเขียวโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บางขุด  ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท และ ตลาด 8 ไร สมารทฟารม  ซอยบางรักนอย-ทาอิฐ จ.นนทบุรี 

ตลาดทั้ง 3 แหงเปนตลาดเขียวที่ทางมูลนิธิชีวิตไท ไดสนับสนุนใหกลุมเกษตรกรไดเปดตลาดนัดสีเขียวขึ้น

ภายในชุมชน และนอกจากทําความเขาใจการบริหารจัดการตลาดของกลุมภายใตบริบทของแตละพื้นที่แลว 

การศึกษาครั้งนี้ยังใหความสนใจแงมุมทางเศรษฐกิจ การบริหารการเงินของสมาชิกในตลาด การมีรายไดที่
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เพิ่มขึ้น  ซึ่งจะสะทอนใหเห็นถึงการบริหารจัดการการเงินของเกษตรกร และเปนขอมูลสนับสนุนการแกปญหา

หนี้สิน รวมทั้งปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นและขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาตลาดเขียวทองถิ่นใหเติบโตอยางยั่งยืน

ตอไปได  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อถอดบทเรียนรูปแบบการจัดการตลาดเขียวระดับทองถิ่น ในพื้นที่ศึกษา 3 แหง ไดแก ตลาด

พอใจ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ตลาดอนามัย@บางขุด ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท และ ตลาด 8 ไร 

สมารทฟารม ซอยบางรักนอย-ทาอิฐ จ.นนทบุรี  

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการตลาดเขียวในทองถิ่นทั้ง 3 แหง  

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการตลาดเขียวระดับทองถิ่นอยางย่ังยืน 

 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือสนับสนุนตลาดเขียวทองถิ่นและระบบอาหารปลอดภัยของชุมชน 

 

วิธีการศึกษา 

1. การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

2. การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ 

3. การสังเกตแบบมีสวนนรวม 

4. การวิเคราะหเชิงพรรณนา จากขอมูลเชิงคุณภาพ 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคความรู การจัดการตลาดเขียวทองถิ่น กลยุทธตลาดเขียวทองถ่ิน 

ระบบอาหารทองถ่ินที่ยั่งยืน ตลาดเขียวกับการแกปญหาหนี้สิน ปญหาอุปสรรค 

ถอดบทเรียน 

บทเรียน ความรูการจัดการตลาดเขียวทองถิ่น เพ่ือสนับสนุนการ

พัฒนาระบบอาหารสุขภาวะอยางยั่งยืน 
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บทที่ 2 

       ผลการศึกษา 

 

สวนที่ 1 การสํารวจเอกสาร 

ระบบตลาดแบบเดิม และระบบตลาดสมัยใหม  

 ตลาดแบบเดิม 

 ตลาดในการรับรูของคนทั่วไป มีความหมายถึง พ้ืนที่สําหรับการแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคาและบริการ

ของผูขายและและผูซื้อ  และยังประกอบไปดวยกิจกรรมทางการตลาดที่ทําใหสินคาและบริการไปถึงผูซื้อ ได

กวางขวางมากยิ่งขึ้น  ซึ่งตลาดในรูปแบบนี้จะมีพื้นที่ชัดเจน เชน ตลาดสด ตลาดนัด ตลาดโมเดิรนเทรด เปน

ตน  

ตลาดในลักษณะนี้มักจะมีพื้นที่เปนสวนหนึ่งของชุมชน ซึ่งนอกจากเปนแหลงแลกเปลี่ยนสินคา แลว 

ยังเปนพ้ืนที่ของการแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู  เปนพ้ืนที่ของการพบปะ และปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางคน

กลุมตาง ๆ ในชุมชน  และเปนพื้นที่สะทอนสภาพทางเศรษฐกิจสังคมของชุมชน  รวมไปถึงการเปนพื้นที่ทาง

วัฒนธรรมควบคูกันไปดวย  

ตลาดนัด เปนตลาดประเภทหนึ่ง มีลักษณะของตลาดที่จัดเฉพาะวันและสถานที่ที ่กําหนด มีการ

จัดเปนประจํา จนเปนที่รูจักของชุมชน  พื้นที่สําหรับจัดตลาดนัด อาจจะเปนพื้นที่สาธารณะหรือพื้นที่ของ

เอกชน  รูปแบบของตลาดนัดในปจจุบันมีแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับเจาของผูจัดตลาดเปนผูกําหนดรูปแบบ 

ตลาดนัดที่คนทั่วไปนิยมคือ ตลาดที่มีสินคาใหเลือกซื้อมากมายครบวงจร  ทั้งสินคาอุปโภค บริโภค  ตอบสนอง

ตอความตองการของคนในชุมชนไดหลากหลาย  

ตลาดในรูปแบบนี้ถือไดวาเปนตลาดในแบบเดิม ที่มีการมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูซื้อและผูขาย การ

เจรจาตอรอง การโฆษณาประชาสัมพันธสินคา จะเกิดขึ้นในพื้นที่ของตลาดเปนหลัก ผูซื้อสามารถเขาถึงขอมูล

สินคานั้น ๆ จากผูขายไดโดยตรง ในขณะที่ผูขายก็สามารถนําเสนอขอมูล รายละเอียด สินคาของตนเองใหกับ

ผูซื้อไดในเวลาเดียวกัน  

การศึกษาของ พิทักษ สุหฤทดํารง (2559) พบวา กลยุทธความสําเร็จของการจัดตั้งตลาดนัดน้ัน

ประกอบไปดวย การเลือกทําเลตลาดที่ตองอยูใกลชุมชน สามารถเดินทางไดสะดวก จํานวนรานคาในตลาดนัด

ควรมีอยางนอย 20 รานคาขึ้นไป และตองมีอาหารทั้งของสด ของแหง อาหารปรุงสําเร็จ และของใชใน

ครัวเรือน รวมทั้งตลาดนัดควรมีสินคาแปลก ๆ ใหม ๆ มีสินคาที่ราคาถูก และพอคาแมคาในตลาดนัดควรมี

มนุษยสัมพันธที่ดี  

 

ตลาดสมัยใหม 

ในยุคสมัยที่ความกาวหนาทางเทคโนโลยีเกดิขึ้นอยางรวดเร็วในปจจุบัน และเขามามีบทบาทสําคัญใน

ชีวิตประจําวันของคนเรา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ อยางมากมาย โดยเฉพาะในสวนของตลาด 
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พื้นที่ของตลาด จากพื้นที่ในทางกายภาพ ความกาวหนาทางการสื่อสาร ไดทําเกิดรูปแบบของตลาดสมัยใหม 

ผานพื้นที่ของตลาดออนไลน ในรูปแบบตาง ๆ เกิดเครือขายชุมชนออนไลน ที่มีความตองการหรือความสนใจ

เฉพาะในเรื่องเดียวกัน  สามารถเชื่อมตอกันไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง สรางโอกาสทางการซื้อ ขาย สินคา 

ใหกับคนในเครือขายออนไลน  ทั้งผูซื้อและผูขายสามารถมีปฏิสัมพันธกันโดยผานชองทางออนไลน ไดอยาง

รวดเร็ว มีทั้งแบบที่ลงทุนต่ํา และแบบที่ลงทุนสูงเพ่ือใหสามารถเขาถึงลูกคากลุมเปาหมายไดเพ่ิมมากขึ้น  

ในระบบตลาดสมัยใหม การสื่อสารผานชองทางตาง ๆ เพ่ือสรางการรับรูเกี่ยวกับสินคาใหกับผูซื้อน้ันมี

ความสําคัญ  มีการใชกลยุทธทางการตลาดที่หลากหลาย เชน  

กลยุทธการตลาด 4Es ซึ่งเปนการทําการตลาดที่เนนการสรางความสัมพันธและการมีสวนรวมกัน

ระหวางผูบริโภคและผูขายสินคา  (วารุณีย โงวสกุล, 2563) 

กลยุทธการตลาดที่ทําใหผูบริโภครูสึกประทับใจและเปนสวนหน่ึงของสินคาและบริการน้ัน ๆ  

กลยุทธการทําใหสินคาและบริการน้ัน ๆ สามารถเขาถึงไดทุกชองทาง สะดวกและรวดเร็ว  

การใชกลยุทธทางการตลาดที่เนนคุณคา ซึ่งหมายถึงคุณคาที่ผูบริโภคจะไดรับจากการซื้อสินคานั้น ๆ  

ผูบริโภคสมัยใหมตองการความชัดเจนเกี่ยวกับสินคาของตนเองโดยเฉพาะกลุมผูบริโภคในเมือง ที่เขาถึงสื่อและ

ขอมูลขาวสารตาง ๆ 

การใชกลยุทธ ใหผูบริโภคประทับใจและรักในตัวสินคา จนกลายเปนผูบอกตอความประทับใจเพื่อให

คนอ่ืน ๆ ไดเขามามีประสบการณรวมกัน   

 

แนวคิดในการทําตลาดเขียวหรือตลาดเกษตรอินทรีย  

ตลาดเขียว  เปนการรวมกลุมของคนหรือชุมชน หรือเครือขายตาง ๆ ในการจัดทําตลาดเพื่อจําหนาย

สินคาเปนพ้ืนที่จําหนายสินคาเกษตรอินทรียและ/หรือสินคาปลอดสารพิษ สินคาเพ่ือสุขภาพ  

 นอกจากนี้ ตลาดเขียวยังมีความหมายถึงพื้นที่ที่เชื่อมโยงผลผลิตอินทรียจากผูผลิตไปสูผูบริโภคโดย

ผานชองทางที่หลากหลาย และเปนตลาดที่สนับสนุนการคาที่เปนธรรม สุขภาพ ความยั่งยืน การดูแลเอาใจใส

ทั้งตอชุมชนและระบบนิเวศ (http://www.foodcitizenmap.com/)  

ในระยะแรกการเกิดขึ้นของตลาดเขียวดําเนินไปพรอมกันกับการขยายตัวของแนวคิดการสงเสริมการ

ทําเกษตรอินทรีย การทําเกษตรกรรมทางเลือก และการขับเคลื่อนเครือขายของผูบริโภคสินคาเกษตรอินทรีย 

มีการเปดพื้นที่ตลาดเขียวในลักษณะของตลาดนัดอาหารเพื่อสุขภาพ ตลาดนัดสินคาปลอดสารเคมี รวมไปถึง

การเปนรานคาจําหนายผลิตภัณฑสินคาเกษตรอินทรีย และสินคาเพ่ือการดูแลสุขภาพ   

ปจจุบันตลาดนัดสีเขียวมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น หนวยงานทั้งภาคเอกชนและหนวยงานรัฐตางก็ให

ความสนใจ เกิดตลาดเขียวในโรงพยาบาลและโรงเรียนหลาย ๆ แหง มีการพัฒนารูปแบบของตลาดนัดที่เหมาะ

สําหรับคนในเมือง เชน การเปนแหลงเรียนรูเรื่องการทําการเกษตรสําหรับคนในเมือง การเปนพื้นที่เรียนรูดาน

วัฒนธรรมอาหาร รวมไปถึงดานสิ่งแวดลอม บทบาทของตลาดเขียวในชวงนี้ นอกจากตลาดเขียวจะเปนพื้นที่

สําหรับการซื้อขายสินคาเกษตรอินทรียแลว พบวา ตลาดเขียวไดกลายเปนพื้นที่สําหรับการทองเที่ยว พักผอน

http://www.foodcitizenmap.com/
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หยอนใจของครอบครัว ไปในเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ที่สําคัญคือ ตลาดเขียวไดกลายเปนพื้นที่สําหรับการ

สื่อสารระบบอาหารเพ่ือสุขภาวะใหกับคนในสังคม 

พบวา ตัวชวยที่สําคัญของตลาดเขียวสมัยใหมคือ การขยายตัวของสื่อออนไลน  ทําใหแตละตลาด

สามารถสรางชองทางการสื่อสารกับผูบริโภคไดรวดเร็ว และกวางมากยิ่งขึ้น ในขณะที่กลุมผูบริโภคที่สนใจ

อาหารที่ปลอดภัยเพื่อสุขภาพ ก็มีเพิ่มมากขึ้น  เกษตรกรบางรายในตลาดเขียวที่ขายมานาน ทําใหมีลูกคา

ติดตามใหการสนับสนุนอยางตอเน่ือง ประสบผลสําเร็จ สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและสมาชิกใน

กลุมได  ชองทางการสื่อสารออนไลนไดกลายเปนสวนสําคัญในการสื่อสารระหวางผูผลิตและผูบริโภคสินคา

เกษตรอินทรีย 

นอกจากเกษตรกรรายยอยที่เปนผูจําหนายสินคาในตลาดแลว ยังพบวา ไดเกิดผูผลิตสินคาเกษตร

อินทรียที่เปนคนในเมือง มีความรู ความสนใจในการทําการผลิตแบบอินทรีย  สามารถพัฒนาผลิตภัณฑสินคา

เกษตรอินทรียใหมีความหลากหลายนาสนใจมากขึ้น  

การเกิดขึ้นของตลาดเขียวจํานวนมาก ทําใหเกิดการพัฒนามาตรฐานสินคาที่นํามาขายในตลาด ทั้งน้ี

เพื่อสรางความเชื่อมั่นใหกับผูบริโภค ในการซื้อสินคาจากตลาดเขียว เปนการสรางมาตรฐานที่สามารถนําไปใช

รวมกันในเครือขายตลาดเขียว และการสรางกระบวนการรับรองมาตรฐานที่สามารถตรวจสอบได 

ซึ่งรูปแบบของการตรวจสอบรับรองมาตรฐานนั้น ปจจุบันไดมีการพัฒนาในหลายรูปแบบ ทั้งในสวน

ของภาคเอกชน และหนวยงานภาครัฐ เชน มาตรฐาน IFOAM  มาตรฐานการรับรองเกษตรอินทรียแบบมีสวน

รวม (PGS)  มาตรฐาน Organic Thailand  มาตรฐานGAP เปนตน 

ดวยเหตุที่ตลาดเขียวแตละแหงมีบริบทที่แตกตางกันไป สินคาที่นํามาจําหนายในตลาดเขียวนั้น มา

จากกลุมผูผลิตที่มีความหลากหลาย และบางรายอาจจะปรับเปลี่ยนเปนเกษตรอินทรียแลว แตในบางรายยังไม

สามารถปรับเปลี่ยนไดทั้งหมด นอกจากนี้ในกลุมสินคาแปรรูป  ผูผลิตอาจจะยังไมสามารถนําสวนผสมที่เปน

ผลิตภัณฑเกษตรอินทรียทั้งหมดมาใชได  

ในเครือขายของตลาดเขียว Thai Green Market ไดมีการกําหนดมาตรฐานสินคาในตลาดเขียวทั้งใน

กลุมของผลผลิตการเกษตรและกลุมอาหารแปรรูป จําแนกมาตรฐานเปน 3 กลุม ไดแก สินคาเกษตรอินทรีย 

สินคาไรสารเคมี และสินคาปลอดภัย  เพื่อสื่อสารใหกับกลุมผูบริโภคที่เขามาซื้อสินคาในเครือขายของตลาด

เขียว Thai Green Market 

การมีมาตรฐานยังเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการจําหนายสินคา ผานชองทางตาง ๆ ไดมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะในปจจุบัน ที่ผูซื้อ ทั้งที่เปนผูบริโภคโดยตรง หรือเปนธุรกิจเอกชนที่ตองการสินคาเกษตรอินทรียเพ่ือ

นําไปจําหนาย หรือแปรรูป ตางก็ตองการสินคาที่มีมาตรฐานการรับรองที่ชัดเจน เพื่อนําไปใชในการสื่อสารกับ

กลุมลูกคา และสรางจุดขายใหกับสินคาของตนเอง 
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มาตรฐานสินคาในตลาดเขียว Thai Green Market 

เกณฑมาตรฐานสินคาในตลาดเขียว 
สินคาเกษตร

อินทรีย 
สินคาไรสารเคมี สินคาปลอดภัย 

ไมใหมีการใชสารเคมีทุกชนิด  

 

   

มีการควบคุมการใชสารเคมีในระดับที่ไมเปนอันตรายตอชีวิต

และสิ่งแวดลอม 

   

ไมใชปจจัยการผลิตและแปรรูปท่ีมาจากการตัดตอพันธุกรรม 

 

   

มีระบบการผลิตท่ีสงเสริมใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

 

   

ไดร ับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจากหนวยงานที ่ร ับรอง

มาตรฐานเกษตรอินทรียโดยเฉพาะ 

   

แนวทางการผลิตแบบเกษตรอินทรียแตยังไมไดรับรองมาตรฐาน 

 

   

มีระบบปองกันการปนเปอนมลพิษจากท้ังทางนํ้าและอากาศ 

 

   

ตองคํานึงถึงหลักของความเปนธรรมตอทุกฝาย รวมทั้งผูผลิต

และผูบริโภค 

   

สินคาแปรรูปตองไมใชสารปรุงแตงและสารชวยแปรรูปจาก

สารเคมีสงัเคราะห 

   

ใช กระบวนการแปรร ูปดวยว ิธ ีธรรมชาต ิไม ก อมลพิษตอ

สิ่งแวดลอม  

   

สินคาแปรรูปตองใชวัตถุดิบจากเกษตรอินทรียที่มีการรับรอง

มาตรฐาน 

อยางนอย 70%   

ใชวัตถุดิบ สารแตงสีกลิ ่น ที ่เปนวัตถุธรรมชาติ ไมผานการ

สังเคราะหทางเคมี 

 อยางนอย 70% อยางนอย 50% 

ใชสารเคมีและวัตถุกันเสียในปริมาณท่ีปลอดภัย 

 

   

ที่มาดัดแปลงจาก Facebook Gindee Club 
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   ประเภทของตลาดสินคาเกษตรอินทรีย 

 ปจจุบันการเติบโตของตลาดอินทรียในประเทศมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น มีการทําตลาดในหลาย

ระดับ อาภา หวังเกียรติ (2562)  ไดจําแนกและจัดกลุมของตลาดสินคาเกษตรอินทรียไวดังน้ีคือ  

 1. ตลาดสงออก เปนตลาดสินคาเกษตรอินทรียที่มีมานาน โดยมีตลาดสําคัญ คือ ยุโรปและอเมริกา 

สินคาเกษตรอินทรียที่สงออกมากที่สุด คือ ผลิตภัณฑอาหารแปรรูป และขาวอินทรีย โดยการสงออกสินคา

เกษตรอินทรียไปตางประเทศจะตองมีการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียในระดับสากล ที่ประเทศผูซื้อรับรอง   

 2. ตลาดทองถ่ิน ตลาดลักษณะน้ีเนนผูซื้อในทองถิ่น เปนตลาดที่เกษตรกรสามารถนําผลผลิตมาขาย

ไดโดยตรง ไมผานคนกลาง ตลาดลักษณะนี้ เชน ตลาดเขียว ที่จัดขึ้นตามพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ ซึ่งตลาด

ทองถิ่นน้ีเปนแหลงคาขายสําคัญของเกษตรกรรายยอย  

 3. รานขายสินคากรีน มีลักษณะเปนรานคาที่ขายสินคาเพื่อสุขภาพและสิ่งแวดลอม ผลิตภัณฑใน

รานอาจจะมีทั้งที่ผานการรับรองมาตรฐานและยังไมไดรับรองมาตรฐาน เกษตรอินทรีย 

 4. ตลาดระบบสมาชิก เปนลักษณะของการขายสินคาเกษตรอินทรียผานระบบการจายเงินลวงหนา 

ใหกับเกษตรกร และเกษตรกรจะจัดสงสินคาเกษตรอินทรียใหกับผูบริโภคตามชวงเวลาที่ตกลงกัน การตลาด

ระบบนี้ ตองอาศัยความไววางใจกัน และความเขาใจ ระหวางผูผลิตและผูบริโภค เพราะผูผลิตจะเปนผูจัดการ

ผลผลิตทั้งหมดใหกับผูบริโภค โดยที่ผูบริโภคจะไมไดเลือกสินคาเอง ตางกันกับการเดินซื้อสินคาในตลาดเขียว

หรือในโมเดิรนเทรด  

 5. ตลาดโมเดิรนเทรด เมื่อกระแสความตองการสินคาเกษตรอินทรียของผูบริโภคเพิ่มมากขึ้น หาง

คาปลีกขนาดใหญหรือโมเดิรนเทรด ก็ไดเขามารวมทําตลาดสินคาเกษตรอินทรียดวย  ซึ่งผูประกอบการมักจะ

เนนกลุมผูผลิตรายใหญ มีเทคโนโลยีเขามาชวยในการผลิต ผูผลิตสามารถสงผลผลิตใหไดสมํ่าเสมอ และมีการ

รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย รวมทั้ง มีระบบการตรวจสอบยอนกลับใหกับสินคาซึ่งเปนประโยชนกับ

ผูบริโภค และสรางความเชื่อมั่นในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งขึ้น  ในอดีตพบวาการที่ผูประกอบการรายยอยจะนํา

สินคาเกษตรอินทรียเขาไปขายในโมเดิรนเทรด จะมีคาใชจายที่สูง และมีรอบการเคลียรบัญชีที่นาน รวมทั้งตอง

สามารถสงผลผลิตไดอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนขอจํากัดของผูผลิตรายยอย ที่ขาดเงินทุนหมุนเวียน และการเขาถึง

เทคโนโลยี ในการจัดการผลิตเพ่ือลดความเสี่ยง และรักษาการผลิตใหมีความตอเน่ือง  

 6. ตลาดรานอาหาร ความตองการบริโภคอาหารอินทรีย ยังทําใหผูประกอบการรานอาหารสวน

หนึ่ง ตองการวัตถุดิบที่เปนสินคาเกษตรอินทรีย เพื่อนํามาเปนใชในการปรุงอาหารของราน ตอบสนองความ

ตองการของผูบริโภคในกลุมที่รักสุขภาพ  

 7. ตลาดอินทรียแบบออนไลน   การเติบโตของสื่อออนไลน ไดทําใหเกิดแพลตฟอรมขายสินคา

เกษตรอินทรียอินทรียขึ้นอยางกวางขวาง ซึ่งเปดโอกาสใหผูที่ทําเกษตรอินทรียไดเขาไปขายสินคาของตนเอง 

ซึ่งสวนหน่ึงจะเปนเกษตรกรที่เปนคนรุนใหม เขาถึงเทคโนโลยี หรือเปนคนในเมืองที่มีความรู มีขอมูล และรูจัก

คุนเคยกับการสื่อสารผานชองทางออนไลน ชองทางการตลาดออนไลน เปนเครื่องมือที่เกษตรกรจํานวนมากใช
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ในการนําเสนอสินคาเกษตรอินทรียใหกับกลุมผูบริโภคเปาหมายไดโดยตรง และสามารถใชสื่อออนไลนในการ

สื่อสารกับผูบริโภคไดตลอดเวลา   

กฤษฎา บุญชัย (2563) ไดจําแนกประเภทของตลาดเขียวตาม อัตลักษณของตลาด ไว 3 ลักษณะ คือ 

(1) ตลาดเขียววัฒนธรรมพื้นบาน ตลาดลักษณะนี้นอกจากจะจําหนายสินคาเกษตรอินทรียของคน

ในชุมชนทองถิ่นแลว ยังเชื่อมโดยงมิติทางอาหารเขาดวยกันกับวิถีวัฒนธรรมพื้นบาน ผูบริโภคจะไดบริโภค

ความหมายทางวัฒนธรรมจากสินคาและความเปนตลาดน้ัน ๆ ดวย  

(2) ตลาดเขียวทองถิ่นเกษตรกรอินทรีย  ตลาดลักษณะนี้เนนใหกลุมเกษตรกรรายยอยในพื้นที่นํา

ผลผลิตเกษตรอินทรียมาขายโดยตรง เปนลักษณะของตลาดนัดในพ้ืนที่ทั้งของเอกชนและหนวยงานราชการ  

(3) ตลาดเขียวผูประกอบการ เปนตลาดที่ผูประกอบการภาคเอกชนเขามาดําเนินงาน โดยสราง

เครือขายกับเกษตรกรผูผลิตสินคาเกษตรอินทรีย ลักษณะหนึ่งที่สําคัญของตลาดผูประกอบการ คือ การมีกลุม

ผูผลิตที่เปนเกษตรในเมือง และเนนกลุมผูบริโภคในเมืองเปนหลัก  

ในดานการสื่อสารกับผูบริโภค พบวา ตลาดเขียวในปจจุบันไดพยายามสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค 

ดวยการมีระบบมาตรฐานรับรองสินคาเกษตรอินทรียของตนเอง ซึ่งปจจุบันการสรางมาตรฐาน ระบบการ

รับรองอยางมีสวนรวม Participatory Guarantee Systems (PGS) กําลังเปนมาตรฐานที่ตลาดเขียวสวนใหญ

นําไปใช นอกจากการสรางมาตรฐานรับรองสินคาเกษตรอินทรียภายในกลุมของตนเองแลว ยังพบวา การสราง

จุดขายดวยเรื่องราวของสินคา storytelling ในแงมุมตาง ๆ ก็เปนแนวโนมที่ผูผลิตสินคาเกษตรอินทรียจะตอง

นําเสนอกับผูบริโภค โดยเฉพาะในกลุมผูบริโภครุนใหม ที่ใหคุณคาตอตัวสินคาเกษตรอินทรียที่มากกวาการเปน

อาหารเพ่ือสุขภาพ แตยังเช่ือมโดยงไปยังมิติทางสิ่งแวดลอม ความละเมียดละไม ความรื่นรมยดานรสชาติ ดังน้ี

เปนตน  

ในแงน้ีตลาดสีเขียวจึงมีบทบาทในฐานะพ้ืนที่ของการสื่อสารกับสาธารณะในประเด็นตาง ๆ ที่มากกวา

มิติของอาหาร แตสามารถสื่อสารเรื่องราวทั้งของผูผลิตและผูบริโภค ในแงมุมตาง ๆ ใหกับสังคมไปควบคูกัน  

 

 กลยุทธทางการตลาดของตลาดสินคาเกษตรอินทรียในระดับทองถ่ิน  

 ดังที่ไดกลาวแลววา ตลาดสินคาเกษตรอินทรียเกิดขึ้นและมีรูปแบบที่หลากหลาย ตลาดแตละ

ประเภทก็มีกลยุทธทางการตลาดที่แตกตางกันไป  การศึกษาของ กิ่งกร นรินทรกุล ณ อยุธยา และคณะ  

(2559) พบวากลยุทธทที่ตลาดสีเขียวทองถิ่นในจังหวัดสุรินทร นํามาใชในการบริหารจัดการตลาด มีกลยุทธ

หลายรูปแบบ ประกอบดวย  

  1. การสรางกลไกการทํางานที่ต่ืนตัว และการควบคุมกฎเกณฑอยางเครงครัด มีระบบการบริหาร

จัดการผานกลไกของกรรมการตลาด มีกรรมการตรวจสอบมาตรฐานและตรวจแปลงรับรองสินคาของกลุม

ผูขายในตลาด   
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  2. การกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยที่ชัดเจนและสื่อสารกับผูบริโภคอยางตรงไปตรงมา โดย

จะระบุมาตรฐานอยางชัดเจนกับสินคาที่จําหนายในตลาดสีเขียวนั้น ๆ ซึ่งเปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับ

ผูบริโภคที่เขามาซื้อสินคาในตลาด  

  3. มีการวางแผนการผลิตเพื ่อสรางความหลากหลายของสินคา ซึ ่งมีทั ้งการสํารวจความ

หลากหลายของสินคาในตลาด การทดลองขาย และการแบงกันผลิตแบงกันขาย เพื่อใหมีสินคาสอดคลองกับ

ความตองการของผูซื้อในตลาด  

  4. มีการกําหนดราคาอยางเหมาะสม โดยผานระบบกรรมการตลาดและสมาชิกเปนผูตกลง

รวมกัน  

  5. การสรางเอกลักษณและความพิเศษใหกับสินคา  เปนการสรางจุดเดนของตลาด โดยนําเสนอ

ผานเอกลักษณของทองถิ่น การตอบสนองความตองการที่หลากหลายของผูซื้อ ผานความหลากหลายของ

สินคาในตลาด และการออกแบบพื้นที่ตลาดใหเปนแหลงพักผอนหยอนใจไปดวยกันกับการจับจายสินคาใน

ตลาด  

  6. การมีทําเลที่ตั้งที่ดี มีพื้นที่ไมไกลจากชุมชน มีสิ่งอํานวยความสะดวก เชนพื้นที่จอดรถ หองนํ้า

สาธารณะ มีบรรยากาศดี  

  7. มีการจัดกิจกรรมที่เชื่อมความสัมพันธระหวางผูผลิตกับผูบริโภค ซึ่งถือเปนเครื่องมือสําคัญใน

การสรางความรูความเขาใจใหกับผูบริโภค เกี่ยวกับสินคาเกษตรอินทรีย ปญหาของเกษตรกร  

 จะเห็นไดวา กลยุทธทางการตลาดที่ดี เปนเครื่องมือสําคัญที่ทําใหตลาดและผลิตภัณฑที่นํามาขายใน

ตลาด ไดรับความไววางใจจากผูซื้อ ดึงดูดใหผูซื้อเขามาจับจายสินคาในตลาด สามารถกระตุนยอดขาย เพ่ิม

รายไดใหกับผูผลิตไดอยางตอเนื่อง ซึ่งกลไกการบริหารตลาดก็มีบทบาทสําคัญ ทั้งการตั้งกฎกติกาที่เปนที่

ยอมรับของกลุม การสรางระบบมาตรฐานของสินคาของกลุม การชวยกันในการวางแผนการผลิต การกําหนด

ราคา การออกแบบกิจกรรมเพ่ือสื่อสารกับผูซื้อในตลาด รวมทั้งการเปนกลไกในการชวยกันแกปญหารวมกัน  

 

 ตลาดเขียวในฐานะพื้นที่อาหารปลอดภัยของชุมชน  

 พบวาการศึกษาที่เกี่ยวของกับตลาดเขียว ไดมีผูสนใจทําการศึกษาไวเปนจํานวนมาก สะทอนใหเห็น

วาตลาดเขียวไดรับความสนใจและมีความสําคัญในฐานะที่เปนพ้ืนที่ของอาหารที่ปลอดภัย และความต่ืนตัวของ

ผูบริโภคตอสินคาเกษตรอินทรีย ในขณะที่การขับเคลื่อนงานดานตลาดเขียวไดใหความสําคัญกับ ระบบอาหาร

เพื่อสุขภาวะมากขึ้น ซึ่งมีความหมายถึง วงจรนิเวศการผลิตอาหารตั้งแตตนทาง ที่ใหความสําคัญกับความ

หลากหลายทางชีวภาพและความมั่นคงทางอาหาร การฟนฟูระบบนิเวศและระบบธรรมชาติ การกระจาย

อาหารและการบริโภคที่มีความปลอดภัยทั้งตอสุขภาพ สังคม และสิ่งแวดลอม และการแกปญหาสุขภาพจาก 

NCDs (http://www.foodcitizenmap.com) 
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 การศึกษาครั้งนี้ใหความสนใจกับตลาดเขียวระดับทองถิ่น ซึ่งเกี่ยวของกับเกษตรกรรายยอยจํานวน

มาก และเชื่อมโยงกับระบบอาหารของทองถิ่นโดยตรง  หากชุมชนสามารถมีระบบอาหารทองถิ่นที่เขมแข็ง 

สามารถเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย ก็จะสามารถสนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนมีสุขภาวะที่ดีขึ้นได  

 ในขณะที่ตลาดของผูประกอบการรายใหญขยายตัวเพิ่มมากขึ้น เขาถึงผูบริโภคไดมากขึ้น  ตลาด

ทองถิ่นยิ่งมีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะตลาดสีเขียวในชุมชน เพื่อเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค และเปนพื้นที่

ใหกับเกษตรกรรายยอยที่ปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรอินทรีย ไดใชเปนชองทางขายผลผลิตของตนเองใหกับ

ผูบริโภคโดยตรง ซึ่งระบบอาหารทองถิ่นลักษณะนี้เปนระบบที่อยูกับชุมชนมาแตเดิม แตถูกลดบทบาทลงไป

จากระบบการบริโภคสมัยใหม  

 แนวคิดหน่ึงในการทําความเขาใจระบบอาหารทองถิ่นผานมุมมองของระบบหวงโซอาหารทองถิ่น ให

ความสนใจกับเสนทางของการผลิตสินคาจากผูผลิตจนไปถึงมือผูบริโภค ซึ่งระบบอาหารทองถิ่นที่ดีนั้นควรมี

ลักษณะที่สนับสนุนเศรษฐกิจของคนในชุมชน  สรางความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน เปนการขายโดยตรงจาก

ผูผลิตถึงผูบริโภค หรือผานคนกลางใหนอยที่สุด และมีระยะทางที่ไมไกลเกินไปจากแหลงผลิต ซึ่งหมายถึงการ

ที่ผูบริโภคจะไดอาหารที่สดใหม มีคุณคาทางโภชนาการ  และถาผูผลิตในทองถิ่นสามารถปรับเปลี่ยนระบบการ

ผลิตใหเปนเกษตรอินทรีย  ก็จะทําใหระบบอาหารทองถิ่นน้ันเปนประโยชนกับคนในชุมชนไดอยางยั่งยืน 

 พบวา ตลาดสีเขียวที่ประสบผลสําเร็จ สามารถสรางผลตอบแทนทางเศรษฐกิจใหกับสมาชิกไดอยาง

ตอเน่ือง ซึ่งการที่เกษตรกรมีรายไดที่เพ่ิมขึ้นก็เปนแรงจูงใจประการหน่ึงในการปรับเปลี่ยนการผลิตและเปนทุน

ที่จะชวยยกระดับการผลิตใหมีมาตรฐานย่ิงขึ้น  

 

สวนที่ 2 กรณีศึกษาจากพื้นที่ 

:ตลาดอนามัย@บางขุด  

 จุดเริ่มตนของตลาด 

 กลุมผูกอตั้งตลาดอนามัย@บางขุด มาจากการรวมกลุมกันของชาวนาและเกษตรกรจากหลายกลุม

ในพ้ืนที่ตําบลบางขุด รวมทั้งเจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด มีการทํางานเปนเครือขาย

และประสานงานรวมกัน ในชวงเริ่มแรกมูลนิธิเปนชีวิตไทเปนผูประสานงานกับเครือขายตาง ๆ และไดมี

กิจกรรมรวมกัน ทั้งการแกปญหาหนี้สินครัวเรือน การสนับสนุนในการปรับเปลี่ยนการผลิตเปนเกษตรอินทรีย 

ลดละเลิกการใชสารเคมี เพื่อเขาสูระบบการผลิตอาหารเพื่อสุขภาวะ โดยมีเปาหมายที่จะสรางรายไดใหกับ

ครัวเรือน  ยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกในกลุมใหดีขึ้น เพื่อไปหนุนเสริมการแกไขปญหาหนี้สินครัวเรือน

เกษตรกร 

 การดําเนินกิจกรรมตลาดในชวงเริ่มตนไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิชีวิตไท  ในการไปศึกษาดูงาน

ตลาดเขียว ตามที่ตาง ๆ ที่มีการดําเนินกิจกรรมตลาดไดประสบผลสําเร็จ เชน ตลาดนัดซาวไฮ ที่อําเภอบานไร 

จังหวัดอุทัยธานี  ซึ่งไดทําใหสมาชิกจากกลุมตาง ๆ เกิดความสนใจ เห็นความเปนไปไดที่จะมีตลาดนัดในชุมชน 

สําหรับจําหนายสินคาอาหารปลอดภัย และสมาชิกจะมีชองทางในการมีรายไดเพ่ิมขึ้น  
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 สมาชิกของตลาดอนามัย@บางขุด ประกอบไปดวย 

  1. กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด สมาชิกของกลุมเปนอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน กลุมไดสงเสริม

ใหสมาชิกในชุมชนไดบริโภคผัก ผลไม และอาหารปลอดภัย มีการปลูกผักอินทรียในแปลงเกษตรกรรวมในที่ดิน

ของ รพ.สต.บางขุด หลังใหม เพื่อสรางรายไดใหกับสมาชิก และสงเสริมการดูแลสุขภาพของสมาชิกแบบองค

รวมควบคูกันไปดวย  ผลิตภัณฑของสมาชิกที่นํามาจําหนายในตลาด เชน ผักสดตามฤดูกาล อาหารพรอมทาน 

สมตํา เครื่องด่ืมสมุนไพร เปนตน  

  2. วิสาหกิจชุมชนรอยใจบางขุด (ศูนยการเรียนรูชุมชนปวย อึ้งภากรณ) เปนกลุมเกษตรกรที่

รวมกลุมกันเพื่อแปรรูปผลผลิตกลวยอินทรีย มีผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย เชน กลวยอบ กลวยสติ๊ก กลวย

เคลือบช็อคโกแลต และแปงกลวย นอกจากนี้ยังมีชาสมุนไพร และขนมทองมวนจากแปงขาว กข.43 โดยกลุม

ไดพัฒนามาตรฐานของการแปรรูป ใหมีคุณภาพ เพ่ือสรางความเช่ือมั่นใหกับผูบริโภค  

  3. กลุมสงเสริมการเกษตรครบวงจร สมาชิกสวนใหญในกลุมเปนเกษตรกรสูงวัย มีปญหาหนี้สิน

และปญหาสุขภาพ มีการปรับเปลี่ยนการผลิตพืชผักปลอดภัย สรางอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับสมาชิก 

จากฐานความรูการทําเกษตร ผลิตภัณฑของกลุม มีทั้งขาวปลอดภัย ผักสด ผลไม อาหารแปรรูป ปุยมูลไสเดือน 

และนํ้าหมักชีวภาพ โดยใหความสําคัญกับการลดรายจาย สรางรายไดเพิ่ม เพื่อบรรเทาปญหาหนี้สินของ

สมาชิก 

  4. กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” เปนกลุมคนรุนใหมที่ลาออกจากงาน

ประจําในเมือง แลวกลับมาทําเกษตรที่บานเกิดตนเอง มีการปลูกผักกางมุงในมาตรฐานเกษตรอินทรีย ผานการ

รับรองโดยหนวยงานภาครัฐ มีตลาดรับซื้อเพื่อนําไปจําหนายใหกับหางคาปลีกขนาดใหญ นอกจากปลูกผัก

อินทรียแลว สมาชิกในกลุมยังปลูกพืชสมุนไพรอินทรียสงขายใหกับโรงพยาบาลสรรคบุรีอีกดวย 

 แนวคิดในการต้ังตลาดอนามัย@บางขุด  

  1. เพ่ือใหสมาชิกในชุมชนไดบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพ มีระบบการผลิตที่ปลอดภัยวางใจได 

  2. เพ่ือใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพ สรางรายได และมีระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน  

  3. เพ่ือใหเกิดพ้ืนที่ทํากิจกรรมสรางสรรค และพ้ืนที่พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในชุมชน 

  4. เพื่อใชตลาดเปนเครื่องมือในการวางแผนการผลิตของเกษตรกร และประสานความรวมมือกับ

ภาคสวนที่เกี่ยวของ  

 

 ที่ต้ัง การเดินทาง และเวลาเปดตลาด 

 ตลาดอนามัย@บางขุด ต้ังอยูที่ หมู 2 ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท ริมถนนหมายเลข 3454 พ้ืนที่

ตลาดอยูบริเวณดานหนาของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุดแหงใหม  ซึ่งกอสรางแลวเสร็จและไดมี

การเปดที่ทําการใหมพรอมกับเปดตลาดครั้งแรกเมื่อ 24 กันยายน 2565   

 การเดินทางมาตลาดสามารถใชถนนหลักดานหนาอนามัยไดโดยสะดวก เพราะตั้งอยูริมถนนที่เปน

เสนทางหลักในชุมชน มีการจัดทําปายดานหนาตลาดบริเวณทางเขา ทั้งดานซายและดานขวา  
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 ชวงเวลาที่เปดจําหนายสินคาที่ตลาด  เริ่มตั้งแต 09.00 – 15.00 น. ทุกวัน ศุกรและวันเสาร ของ

สัปดาห 

 หลังจากเปดขายไประยะหนึ่งพบวา วันที่ชาวบานมักจะเขามาซื้อของที่ตลาดคือวันศุกร “วันศุกร 

คนเยอะกวาวันเสาร” นาจะเพราะเปนวันเปดตลาดวันแรก และไมชนกันกับตลาดนัดในพ้ืนที่  ในอนาคตกลุมมี

แผนที่จะเปดตลาดในชวงที่ รพ.สต.บางขุดมีนัดตรวจสุขภาพ ซึ่งในวันดังกลาวจะมีชาวบานจากในชุมชน

เดินทางมาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเพ่ือตรวจสุขภาพ  

 การจัดพื้นที่ตลาด 

 พื้นที่ตลาดตั้งอยูบริเวณดานหนาทางเขาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุดแหงใหม ซึ่งการ

เปดตลาดเขียวในพื้นที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด ไดรับการสนับสนุนจาก อดีตผูอํานวยการ 

รพสต.บางขุด นางกิมอัว  สันติจารี กอนจะเกษียณอายุราชการเมื่อปลายป 2565 หลังจากมีการเปดตลาด

เขียวเสร็จสิ้นแลว  

 ในชวงที่เลือกทําเลของตลาดนั้น ตอนแรกทางกลุมจะไปเปดตลาดที่บริเวณใกลกับวัดโฆษิตาราม 

หรือวัดหลวงพอกวย ซึ่งเปนวัดที่มีซื่อเสียง เปนสถานที่ทองเที่ยวสําคัญของอําเภอสรรคบุรี  ในทุกวันอาทิตย

ของแตละสัปดาหจะมีพุทธศาสนิกชนจากที่ตาง ๆ เดินทางมากราบหลวงพอ และบวงสรวงแกบนเปนประจํา

ทุกอาทิตย  

 การจัดสถานที่ของตลาดมีลักษณะเปนการกางเตนทโครงเหล็กแบบถาวร ขนาดประมาณ 3 x 6 

เมตร  หลังคามุงดวยผาใบพลาสติกสีฟาสําหรับบังแดดและฝน แตเปนแผนพลาสติกชนิดที่ไมทนแดดเปน

เวลานาน ๆ ซึ่งสมาชิกตลาดมีแผนที่จะคลุมดานบนดวยสะแลนบังแดดอีกชั้นหนึ่ง ภายในเตนทมีแครไมไผยก

สูงสําหรับรานคาแตละรานวางสินคาของตนเอง  ในวันเปดตลาดวันแรก มีรานคาเขามาจําหนายสินคาจํานวน 

11 ราน สินคาที่นํามาจําหนาย มีทั้งผักสวนครัว อาหารพรอมทาน ปุยมูลไสเดือน และงานฝมือตะกราสานจาก

ผักตบชวา  ซึ่งหลังจากเปดตลาดในชวงแรก ๆ พบวา ตลาดไดเพิ่มเมนูอาหารพรอมทานที่ปรุงสุกใหม ๆ เชน 

ขายสมตํา ขายขนมจีน และเพ่ิมพ้ืนที่สําหรับน่ังทานอาหารภายในบริเวณตลาด  

 

 การบริหารจัดการตลาด 

 ตลาดมีการตั้งกรรมการบริหารดูแลตลาดรวมกัน โดยมีสมาชิก มาจากแตละเครือขายที่ทํางาน

รวมกันในพื้นที่ และทั้งหมดมีบทบาทเปน อสม.ของหมูบาน การขับเคลื่อนตลาดเขียวโดยผานเครือขาย อสม. 

จึงเปนกลยุทธที่นาสนใจ  

 สมาชิกกรรมการบริหารตลาด ประกอบไปดวย 

 “พ่ีเอียด” ละเอียด อนุศาสนนันท  กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด 

 “พ่ีมณเฑียร” มณเฑียร  อนุศาสนนันท กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด 

 “หน่ึง” ดุสิมา อนุศาสนนันท กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด 

 “พ่ีสมใจ” สมใจ ปลีออน  กลุมสงเสริมการเกษตรครบวงจร และเปน อสม. รพสต.บางขุด 
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   “พ่ีศรีไพร” ศรีไพร แกวเอ่ียม  วิสาหกิจชุมชนรอยใจบางขุด (ศูนยการเรียนรูชุมชนปวย อ้ึง ภากรณ) 

และเปน อสม. 

 เนื่องจากตลาดอยูในชวงเปดใหม ระบบการบริหารจัดการตลาดจึงไมไดมีกฎขอบังคับที่ชัดเจน แต

เนนการบริหารจัดการที่เกื้อกูลกัน ความเปนมิตร เปนญาติ ระหวางสมาชิกที่เปนผูมาขายในตลาดและสมาชิก

ที่เปนผูผลิตสินคามาฝากขาย การเก็บขอมูลเมื่อชวงเดือนพฤศจิกายน 2565 พบวา สมาชิกที่มาขายเปนหลัก

คือ สมาชิกที่อยูในหมูบานไมไกลจากที่ตั้งของ รพสต.บางขุด มีจํานวน 4 ราน จากทั้งหมด 5 ราน ที่เปนเครือ

ญาติกัน  

 ตลาดอนามัยบางขุดเปนตลาดนัดที่เปดขายทั้งวัน ขอจํากัดสําคัญประการหนึ่ง คือ ผูที่มานั่งขาย

ประจําที่ตลาดตองมีเวลาอยูที่ตลาดทั้งวันจนกวาจะปดตลาด ซึ่งพบวา ผูขายในตลาดนัดจํานวน 4 ราน ที่เปน

พี่นองกัน ทั้งหมดสามารถอยูประจําที่รานไดทุกวัน เนื่องจากไมไดทํางานประจําหรือทําเกษตรเปนกิจกรรม

หลัก ความเปนพี่เปนนองทําใหการมาขายของรวมกันเปนกิจกรรมที่เชื่อมความสัมพันธกันระหวางญาติพี่นอง

ไดอีกทางหน่ึง โดยมีพ่ีเอียด เปนแกนหลักในการดูแลกลุม 

 การเลือกเมนูอาหารมาขายในตลาดขึ้นอยูกับความชอบและความถนัดของแตละคน เชน พี่เอียด 

เคยขายอาหารตามสั่ง และอาหารจําพวกยํา มากอน พี่มณเฑียรชอบทานสมตํา และมีความรูการทําสมตําที่

ญาติถายทอดให พี่สมใจมีคุณแมที่มีฝมือในการทําอาหารพื้นบาน เชน แกงบอน และนํ้ายาขนมจีน จึงเนน

เมนูอาหารพ้ืนบานเปนหลัก  

 แตอยางไรก็ตาม ดวยหลักการของตลาดที่ตองการใหเปนตลาดเขียว ทางกลุมก็จะเนนขายอาหารที่มี

เรื่องราวในการดูแลสุขภาพควบคูกันไปดวย  

 นอกจากเมนูอาหารพรอมทานแลว ผักสด จากกลุมปลุกผักอินทรียบานวัดพระแกว และผักจาก

สมาชิกตลาดรายอื่น ๆ ที่ปลูกแบบปลอดสารพิษ ก็เปนสินคาที่นํามาวางขายเปนประจํา และไดรับการตอบรับ

ที่ดีจากคนในชุมชน  

 

 รานคาที่มาขายในตลาดจะมีใน 2 ลักษณะคือ (เก็บขอมูลในชวงเดือนพฤศจิกายน 2565) 

  1. รานที่มาขายประจําทุกสัปดาห วันศุกรและวันเสาร เปนรานคาของสมาชิกที่ดูแลจัดการตลาด

เปนหลัก ประกอบไปดวย  

  รานของพี่เอียด ขายอาหารปรุงพรอมทาน เชน สลัด นํ้าสลัด ยําสมโอ ยํามะมวง นํ้าพริกเห็ด 

กลวยมวน  กลวยเบรกแตก และมีผักตามฤดูกาล ที่พี ่เอียดปลูกเอง และรับมาจากสมาชิกของกลุม เชน 

หนอไม  พริกขี้หนู  ผักพ้ืนบานตามฤดูกาล  

  รานพ่ีสมใจ ขายแกง ขนมจีนน้ํายา ไขเค็ม ปลาเค็ม และผักสดตามฤดูกาลที่ปลูกเอง เชน ผักกาด 

ถั่วฝกยาว โดยสมใจจะเนนอาหารที่ปรุงสุกสําหรับเปนอาหารในมื้อเย็น ทําใหชวงเวลาที่สมใจจะนําของมาขาย

ที่ตลาดนัดจะเปนชวงประมาณ 4-5 โมงเย็น สําหรับใหลูกคามาซื้อและนํากลับไปทานในชวงเย็น   
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  รานของดวงพร ขายนํ้าและเครื่องดื่มสมุนไพร  และมีผักที่ดวงพรปลูกเอง มาวางขายดวย เชน 

ฟกแฟง พริกขี้หนู   

  รานสมตําของพี่มณเฑียรและลูกชาย ขายสมตําและนํ้าดื่มเปนหลัก และพี่มณเฑียรกับลูกชาย

กําลังเริ่มจะปลูกผักอินทรีย เพ่ือนํามาขายที่ตลาด 

   รานคุณหน่ึง ดุสิมา ขายขาวเหนียวน่ึงสุก สําหรับลูกคารานสมตําของพ่ีมณเฑียร 

 อยางไรก็ตาม พบวา เมนูอาหารที่สมาชิกทําขายในแตละอาทิตยนั้นอาจจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ

วัตถุดิบที่มีในชวงเวลานั้น  เชน รานของพี่เอียด เมนูหลักจะประกอบไปดวย สลัดผัก  นํ้าสลัด ยํามะมวง บาง

ชวงจะมียําสมโอ มีนํ้าพริกเห็ด ทอดปลาเห็ดหัวปลี หนอไมตม และหนอไมดอง มาขายดวย ความตั้งใจของพ่ี

เอียดอยากจะเพ่ิมเมนูอาหารใหมีความหลากหลายมากขึ้น แตเนื่องจากการเปดตลาดในชวงแรกยังไมมีลูกคา

มากนัก จึงทําอาหารปรุงสําเร็จมาเพียงบางเมนูในแตละสัปดาห “ยังไมกลาลงทุนมาก ถามีคนเยอะ ก็จะลงเมนู

เพ่ิมอีก”  

  รานของพี่สมใจก็เชนเดียวกัน จะมีเมนูสลับเปลี่ยนกันในแตละอาทิตย บางอาทิตยก็ทําแกงบอน 

บางอาทิตยก็ไมไดทํา แตทําน้ํายาขนมจีนขายแทน การขายน้ํายาขนมจีนจะขายควบคูกันกับเสนขนมจีน โดยพ่ี

สมใจจะรับเสนขนมจีนจากรานในหมูบานมาขายควบคูกันกับนํ้ายา พี่สมใจบอกวา ราคาของเสนขนมจีนตอ 1 

กิโลกรัม น้ันรับมาในราคาสง กิโลกรัมละ 23 บาท พ่ีสมใจนํามาขายในราคากิโลกรัมละ 25 บาทเทาน้ัน ซึ่งเปน

ราคาเดียวกันกับราคาในตลาดทั่วไป โดยไมไดคาดหวังกําไรจากการขายเสนขนมจีน แตตองการขายนํ้ายา

ขนมจีนเปนหลัก “เสนขนมจีนไมไดกําไร ขายคูกันไป เอามาเสริม อาศัยขายน้ํายา”  

  2. รานที่มาขายในบางสัปดาห ไมไดมาขายทุกสัปดาห เชน รานขายผัก “บานมุงผัก” ของ สุนีย 

จากกลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว ในชวงที่มีผลผลิตผักออกตลาดมาก ทางกลุมมุงผัก ก็จะนําผลผลิต

สวนหนึ่งมาวางขายทีตลาดนัดดวย ชนิดของผักที่นํามาวางขาย เชน ผักชีไทย ผักชีฝรั่ง คื่นฉาย พริกซุปเปอร

ฮอต คะนา และผักสลัด รานงานจักสานผักตบชวาจากกลุมจักสานผักตบชวาที่ติดนัดลูกคาประจําในวันศุกร 

และขอจํากัดที่ไมมีสมาชิกมาขายประจํา ทําใหกลุมไมสามารถมาขายที่ตลาดไดทุกอาทิตย   

 

 ระบบการขายของสมาชกิในตลาด 

 แมวาจะเปดตลาดนัดในชวงวัน ศุกร และเสาร แตสมาชิกของตลาดก็มีรูปแบบของการขายในตลาด

ที่หลากหลาย และนาสนใจ พบวารูปแบบการขายมี 3 รูปแบบคือ 

  1. การวางของขายที่หนารานของตนเองในตลาดนัด การขายในรูปแบบนี้ผูขายจะเตรียมวัตถุดิบ 

หรือ อาหารพรอมปรุงไวสําหรับขายในแตละวัน คือ รานสมตําของมณเฑียร รานสลัด และนํ้าพริกของพี่เอียด 

รานขาวเหนียวนึ่งของหนึ่ง ดุสิมา รานขายอาหารพื้นบาน เชนแกงบอน นํ้ายาขนมจีน ปลาเค็ม ไขเค็ม และผัก

ตามฤดูกาลของพ่ีสมใจ และรานหวานเย็นของดวงพร  
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  2. การขายผานชองทางออนไลน โดยใชเฟซบุก และไลน สมาชิกตลาดที่มีรูปแบบการขายผาน

ชองทางออนไลน คือ พี่เอียด และพี่สมใจ คือ นอกจากวางขายที่ตลาดนัดแลว ยังนําไปลงขายในชองทาง

ออนไลนที่แตละคนมีอยูแลวอีกดวย 

  พ่ีเอียดมีกลุมไลนของเพ่ือน อสม. หมู 7 ไลนกลุมปลูกผักของ อสม. ไลนกลุม ทําน้ําพริก และไลน

สวนตัวลูกคานวด ครู และหมออนามัย  

  สมใจมีกลุมไลน อสม. ที่มีสมาชิกกลุม 100 กวาคน และมีเพื่อนในเฟซบุก ซึ่งฐานของกลุมเพื่อน

สวนหน่ึงมาจากการทํางานในฐานะ อสม. และเพ่ือนในชุมชนที่รูจักกันอยูแลว  

  โดยพ่ีเอียด จะเนนการใชไลน ทักแชทกับลูกคา มีการเปดรับออเดอรลวงหนากอนวันขายหน่ึงวัน 

โดยแจงวารายการอาหารที่พรอมขายมีอะไรบาง เชน แจงลูกคาในแชทวามีสลัด และรับออเดอรไว กอนจะ

นําไปสงในวันที่เปดตลาด  สวนพี่สมใจ จะเนนการโพสตรูปภาพอาหารลงในเฟซบุก เพื่อใหเพื่อน ๆ ในเฟสได

เห็น และโพสตลงในกลุมไลนของ อสม. วาวันน้ีมีอาหารอะไรมาขายบาง  

  ทั้งสองคนใชการขี่รถมอเตอรไซคนําสินคาไปสงใหลูกคาในชุมชน  เชน ลูกคาของสมใจจะถามวา 

สามารถนําไปสงใหไดหรือไม “สงไดมั้ยคะ” ซึ่งสมใจก็จะถามที่อยูของลูกคา และไปสงดวยตนเอง  

  3. การฝากวางสินคาใหเพื่อนสมาชิกชวยขายให ดวยลักษณะที่เปดเปนตลาดนัด ตั้งแตเชาถึง

ตอนเย็น ทําใหสมาชิกบางคนไมสามารถมาอยูประจําที่รานคาเพ่ือขายของทั้งวันได ดวยขอจํากัดที่อยูไกล ตอง

ทําการผลิตของตนเอง สมาชิกบางรายจึงนําของมาฝากขาย โดยเนนเปนอาหารแปรรูปที่สามารถเก็บไดหลาย

วัน หรือสินคาที่ไมใชของกินแตเปนงานฝมือ ที่สามารถนํามาวางที่รานไดสะดวก เชน กลวยตาก หรืองานจัก

สานจากผักตบชวา เปนตน 

 

 
 

แผนประชาสัมพันธตลาดอนามัย@บางขุด 
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ปายดานหนาตลาดอนามัย@บางขุด 

 

 กลยุทธทางการตลาดของกลุม 

 1. สรางการเชื่อมตอกับคนในชุมชนผานชองทางที่หลากหลายในระบบตลาดสมัยใหม   

 กลยุทธสําคัญที่กลุมตลาดอนามัยบางขุดนํามาใช คือ การเชื่อมตอกับคนในชุมชนผานชองทางที่

หลากหลาย ใชสื่อการตลาดสมัยใหม ดังที่พบวาสมาชิกที่ขายของในตลาด เชน พ่ีเอียด พ่ีสมใจ คุณหน่ึง ดุสิมา 

นอกจากการวางสินคาขายที่ตลาดนัดวันศุกรและวันเสารแลว ยังไดสรางชองทางการสื่อสารกับลูกคาของ

ตนเองไวหลากหลายชองทาง เชน พ่ีเอียด และพ่ีสมใจ ใชการทักแชทผานไลน การโพสตรูปภาพอาหารที่นํามา

ขายในตลาดลงในเฟซบุก “ลงทั้งเฟซ ทั้งไลน” และ หนึ่ง ดุสิมา ใชการไลฟสดบรรยากาศที่ตลาดลงในเฟซบุก

ของตนเอง   

 พี่เอียดและพี่สมใจ มีเครือขายของกลุมลูกคาที่สําคัญคือ กลุมไลนของเครือขาย อสม.รพ.สต ที่ทั้ง

สองคนเปนสมาชิกอยู  นอกจากกลุ มไลน อสม.แลว พี ่เอียดยังมีไลนของลูกคาจากงานนวดแผนไทย ที่

ติดตอสื่อสารกันอยูแลว สามารถทักแชทไปขายไดเชนกัน  

 สําหรับพ่ีสมใจ การมีเพ่ือนจํานวนมากในเฟซบุก ทําใหการโพสตรูปอาหารปรุงเสร็จพรอมทาน ไดรับ

ความสนใจจากเพ่ือนในเฟซ และเปนชองทางหนึ่งในการขายของสมใจ “ คิดวามีเพื่อนเยอะ ตั้งแตทํางาน 

กรุงเทพ เพ่ือน อสม. ก็โพสตขาย แท็กเพ่ือน ใหเพ่ือนเห็น มีสั่งผานเพ่ือน”  

 2. สรางความหลากหลายของสินคาปลอดสารพิษ และเนนสินคาที่เปนอาหารทองถ่ิน 

 ถึงแมวาตลาดในระยะแรกจะมีจํานวนรานคาที่ขายประจําเพียงไมกี่ราน แตตลาดก็พยายามสราง

ความหลากหลายของสินคา โดยเฉพาะสินคาอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพ เชน ผลผลิตผักอินทรีย ผักปลอด
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สารพิษ เพ่ือเปนตัวเลือกใหกับผูซื้อในชุมชน  และนําเสนอสินคาที่เปนเมนูอาหารทองถิ่นของคนในชุมชนควบคู

กันไปดวย   

 ดังที่พบวารายการสินคาที่นํามาขายในตลาด มีทั้งอาหารปรุงพรอมทาน จากรานของพี่เอียด ราน

ของพ่ีสมใจ อาหารแปรรูปจากเครือขายของพ่ีศรีไพร รานสมตําพ่ีมณเฑียร  ผลิตภัณฑผักสดอินทรีย จากแปลง

ผักของครูแขก และบานมุงผัก มีผลิตภัณฑจักสานจากผักตบชวา เปนตน  

 ในสวนของเมนูอาหารปรุงพรอมทาน นอกจากความหลากหลายของเมนูอาหารในแตละครั้งแลว ยัง

พบวา เมนูอาหารทองถิ่น เชน แกงบอนของพี่สมใจ ขนมจีนนํ้ายา ก็เปนเมนูที่ผูซื้อในชุมชนใหความสนใจ 

สามารถขายไดทุกครั้งที่เปดตลาด   

 

 

 รานของพ่ีสมใจ ปลีออน

  

รานของพ่ีละเอียด อนุศาสนนันท 
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 3. การต้ังราคาที่เหมาะสม 

 พบวา สินคาที่นํามาวางขายในตลาดอนามัยบางขุดของรานคาประจําและจากเครือขายที่นํามาฝาก

วางขายนั้น มีการตั้งราคาที่ไมไดแพงจนเกินไป เปนราคาที่ใกลเคียงกับราคาของสินคาที่ขายในตลาดนัดใน

พื้นที่ เชน สลัด และยําสมโอ ขายที่ราคาชุดละ 40 บาท นํ้าพริกขายกระปุกละ 20 บาท แกงบอนขายถุงละ 

30 บาท ไขเค็มขาย 5 ใบ 30 บาท ปลาชอนแดดเดียว หรือ เรียกวา “ปลาเกลือ” ทอดพรอมทาน ขายถุงละ 

20 บาท แบบที่ยังไมทอดขายกิโลกรัมละ 200 บาท ซึ่งเปนราคาใกลเคียงกันกับราคาที่ขายในตลาดทั่วไป  ผัก

สดอินทรีย ถุงละ 10 บาท และ 20 บาท การตั้งราคาที่เหมาะสม ก็ทําใหผูซื้อในชุมชนสามารถเขาถึงอาหารที่

ปลอดภัยไดในราคาที่ไมแพงจนเกินไป  

 

 

ราคาผกัในตลาดอนามยั@บางขดุ 

 4. การสรางเครือขายเพื่อหนุนเสริมซึ่งกันและกัน 

 จากการที่มูลนิธิชีวิตไท มีการทํางานในพื้นที่มาอยางตอเนื่อง สามารถเชื่อมเครือขายตาง ๆ เขา

ดวยกัน ผานประเด็นการทํางานที่หลากหลาย อาทิ การแกปญหาหนี้สิน อาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาวะชุมชน 

การสนับสนุนการปรับเปลี่ยนการผลิตสรางพ้ืนที่อาหารปลอดภัย  ในแตละเครือขายมีการพัฒนาผลิตภัณฑของ

ตนเองอยูแลว  และมีการนําเสนอสินคาใหม ๆ จากการที่มีพื้นที่ขายใหมที่ตลาดอนามัยบางขุด  ในแงนี้การ

สรางความเปนเครือขายผานการเปดตลาดนัด จึงชวยหนุนเสริมกิจกรรมของแตละเครือขายในพื้นที่ไปดวยใน

เวลาเดียวกัน ดังที่พบวา กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” ซึ่งมีการปลูกผักอินทรียมานาน ได
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เขามามีสวนรวมกับกลุมในตลาด ดวยการสงผักมาฝากขายในตลาด  การแบงปนกลาผักจากกลุมโดยไมมี

คาใชจาย ใหกับสมาชิกของตลาดที่สนใจนําไปปลูก  

 5. การมีทําเลที่เหมาะในการขายอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารปลอดภัย  

 การที่ตลาดเลือกทําเลบริเวณพื้นที่ดานหนาทางเขา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด     

(รพ.สต.บางขุด) แหงใหม ซึ่งเปนบริเวณปากทางเขาไปใน รพสต. ตําแหนงตรงจุดนี้เปนทางผานเขาออกของ 

คนที่จะเขามาติดตอที่ รพ.สต. ทําใหสามารถสังเกตไดงาย เปนที่รูจักกันในชุมชนอยูแลว แตอยางไรก็ตามต้ังแต

การเปดตลาดเมื่อชวงเดือนกันยายน 2565 ที่ผานมา  รพ.สต.บางขุด ยังไมไดยายมาเปดใหบริการอยางเปน

ทางการ ซึ่งทางกลุมผูจัดตลาดคาดหวังวา ถาทาง รพ.สต.บางขุดแหงใหม เปดดําเนินการอยางเต็มรูปแบบ 

ตลาดอนามัยแหงนี้จะมีผูซื้อเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงวันที่ทาง รพ.สต.  มีนัดประจําสัปดาห ของผูปวยใน

กลุมโรค เบาหวาน และความดัน ซึ่งตามกําหนดการ รพ.สต.บางขุดแหงใหม มีแผนที่จะเปดดําเนินการในชวง

ตนป 2566  

 

 ตลาดอนามัย@บางขุด ในฐานะพื้นที่ระบบอาหารทองถ่ินที่ปลอดภัยสําหรับชุมชน 

  พื้นที่ตําบลบางขุดมีระยะทางที่ไมไกลจากตัวอําเภอสรรคบุรีมากนัก มีถนน เสนทางคมนาคม

เดินทางสะดวก ในการเขาไปตัวอําเภอสรรคบุรี  อําเภอเมืองชัยนาท อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี   และมี

เสนทางหลักที่เชื่อมตอกับจังหวัดสุพรรณบุรี  นอกจากนี้พื้นที่ตั้งตําบลบางขุด ยังอยูใกลกับแหลงทองเที่ยวที่

สําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วัดโฆษิตาราม และวัดพระแกว 

  ดวยปจจัยเหลานี้ทําใหชุมชนในเขตตําบลบางขุดมีลักษณะกึ่ง ๆ ของการเปนชุมชนเมือง การ

เขาถึงสินคาอุปโภคบริโภคของคนในชุมชน จะผานตลาดนัดเคลื่อนที่เปนหลัก ซึ่งมีเกือบทุกวัน เชน ตลาดนัดที่

จัดในวัดสกุณาราม 

   นอกจากตลาดนัดแลว ยังพบวา มีรถเรขายอาหารวิ่งเขาออกในชุมชนอยูเปนประจํา ซึ่งสินคาที่

นํามาขายผูคารถเรไปรับมาจากตลาดในตัวอําเภอ แลวมาบรรจุขายปลีกอีกทอดนึง สินคาที่ผูคารถเรนํามาขาย 

จะเปนอาหารปรุงพรอมทานและวัตถุดิบสําหรับประกอบอาหารตาง ๆ รวมทั้งเนื้อสัตวตาง ๆ ที่แชมาในถังแช

เย็น ลูกคาของรถเรขายอาหาร เชน กลุมผูสูงวัยที่ไมสะดวกในการเดินทางไปตลาดนัด ก็สามารถจะจับจายซื้อ

อาหารและวัตถุดิบตาง ๆ จากรถเร ที่เขามาขายถึงในบานไดโดยสะดวก  



21 

 

 
 

 
รานคารถเรในหมูบาน 

 แมคารถเร นอกจากซื้อสินคาจากตลาดในตัวอําเภอมาขายแลว แมคาบางรายก็รับซื้อผลผลิตจาก

ชาวบานในชุมชนที่ปลูกและนํามาสงขายใหดวย เชน พี่สมใจ เคยปลูกพริกและเก็บสงขายใหกับแมคารถเรที่

เขามาขายที่บานของตนเอง  

 ทั้งตลาดนัดเคลื่อนที่และรถเร จึงเปนชองทางหนึ่งในการกระจายผลผลิตของชาวบานในชุมชน แต

เมื่อมีตลาดนัดอนามัย สมาชิกของตลาด เชน พี่สมใจ ที่เคยขายผักใหแมคารถเร ก็นําผักมาขายในตลาดนัด

อนามัย ซึ่งเปนพ้ืนที่ของอาหารปลอดภัย  

 ผลิตภัณฑในตลาดบางขุด มีทั้งที่เปนสินคามาตรฐานเกษตรอินทรีย เชน ผักของบานมุงผัก ที่มี

มาตรฐาน Organic Thailand  และสินคาในเกณฑปลอดภัย คือ ยังไมไดมีมาตรฐานรับรอง แตระบบการผลิต

เปนการผลิตที่ไมใชสารเคมี เชน ผักของสมใจ และผักของสมาชิกคนอ่ืน ๆ  

 ซึ่งสมาชิกของตลาดที่เปน อสม. มีความต่ืนตัว และใหความสนใจกับการปลูกผักปลอดสารเพ่ือนํามา

ขายที่ตลาด  มีกลุมผักกางมุง ที่เปนตนแบบของการปลูกผักในระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย ไดสนับสนุนกลา

ผัก และนําผักอินทรียมาจําหนายในตลาด เพื่อใหคนในชุมชนไดเขาถึงอาหารปลอดภัยไดเชนเดียวกับคนใน

เมืองที่ไดบริโภคผักอินทรียจากแปลงของสุนีย ที่มีการวางจําหนายในหางโมเดิรนเทรด  
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ผักจาก  “บานมุงผัก” 

 

 อยางไรก็ตามการเกิดขึ้นของตลาดอนามัยบางขุด อาจจะไมสามารถตอบโจทยของระบบอาหาร

ทองถิ่นไดทั้งหมด แตก็เปนอีกหนึ่งวงจรการผลิตอาหารของทองถิ่นในการกระจายผลผลิตอาหารปลอดภัยของ

สมาชิกใหกับคนในชุมชน  แมวาตลาดในชวงเริ่มกอตั้งจะมีขนาดไมใหญมาก  และสินคาที่นํามาขายในตลาด

อนามัยตองสอดคลองกับแนวทางของการเปนตลาดอาหารปลอดภัย  เชน ระบบการผลิตอาหารที่ไมใชสารเคมี 

อาหารทองถิ่นที่ใชวัตถุดิบในทองถิ่นเปนหลัก การปรุงอาหารที่ไมเค็ม ไมหวาน มากจนเกินไป แตการเปด

ตลาดไดทําใหสมาชิกกลุมของชุมชนไดมาทํากิจกรรมรวมกัน การพูดคุยกันระหวางสมาชิก การวางแผนการ

ผลิต การพัฒนาสินคาเพื่อนํามาขายในตลาด  การสื่อสารกับผูซื้อ สิ่งเหลานี้มีความสําคัญในฐานะที่เปนสวน

หน่ึงของการพัฒนากระบวนเรียนรูของคนในชุมชน เพ่ือการสรางสุขภาวะชุมชนในระยะยาว  

 

 การเรียนรูการจัดการธุรกิจของเกษตรกรผานการดําเนินงานตลาดอนามัย 

  บทเรียนสําคัญของการจัดตลาดอนามัยบางขุด ที่นาสนใจ คือ การเรียนรูเพื่อจัดการธุรกิจของ

กลุมสมาชิกตลาด ที่สมาชิกมาจากหลายเครือขาย และมารวมกันในการพัฒนาตลาดใหสามารถดําเนินงานได

อยางตอเนื่อง  โดยกลุมผูขายในตลาดไดมีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของระบบตลาดและระบบ

อาหารทองถิ่นที่เปลี่ยนแปลงไป ดังเห็นไดจากสมาชิกผูขายในตลาดไดปรับรูปแบบการขายผานชองทาง

การตลาดที่หลากหลาย จากตลาดในรูปแบบเดิม ไปสูระบบตลาดสมัยใหม   การมีพื้นที่สื่อสารกับผูซื้อโดยตรง  

การมีความริเริ่มในการนําเสนอเมนูอาหารทองถิ่น เพ่ือเปนสินคาประจําตลาด ดังน้ีเปนตน 

  โอกาสของตลาดนัดอนามัยจึงมีความเปนไปไดในชองทางใหม ๆ ที่สมาชิกของตลาดไดชวยกัน

พัฒนาขึ้น การใชชองทางออนไลนและเชื่อมตอโดยตรงกับลูกคา การสื่อสารที่ชัดเจนของสมาชิกตลาดกับผูซื้อ 
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การใหขอมูลที่มีรายละเอียดของสินคาที่นํามาขายในตลาด ชวยใหผูซื้อสามารถตัดสินใจไดงายขึ้นในการซื้อ

สินคาจากสมาชิกของตลาด  

  การที่ผูขายมีกลุมลูกคาเปาหมายในชองทางของตนเอง การรับออเดอรลวงหนา ทําใหสมาชิก

ตลาด สามารถคาดคะเนปริมาณของสินคาที่จะขายในแตละวันได โดยเฉพาะสินคาในกลุมของอาหารพรอม

ทานและผักสด   

  การเรียนรูบริหารจัดการตลาดแบบคอยเปนคอยไป ชวยใหสมาชิกลดแรงกดดันตอเปาหมายของ

การสรางกําไรสูงสุด ดังที่พบวา แมวายอดขายจากตลาดในระยะแรกจะไมมากนักในแตละวัน แตสมาชิกก็ยงัมี

ความต้ังใจที่จะดําเนินงานตลาดตอไป เพ่ือใหเกิดตลาดที่ขายอาหารปลอดภัยในชุมชน 

 

 ใครเปนใครในตลาดอนามัย@บางขุด 

 “พี่เอียด”  ละเอียด อนุศาสนนันท  

  พี่เอียดเปนประธานของกลุมตลาด เปน อสม.ของอนามัยบางขุด  และยังมีบทบาทอื่น ๆ อีกใน

ชุมชน เชน เปนประธานกลุมทํานํ้าพริก เปนหมอนวดแผนไทยของชุมชน และมีหนาที่ดูแลแมผูสูงวัยของ

ครอบครัวรวมกับพี่สาวที่เกษียณอายุราชการแลว  และเปนแมเลี้ยงเดี่ยวดูแลลูกชายที่กําลังเรียนชั้นปสุดทาย

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงที่วิทยาลัยเทคนิคชัยนาท  

  พี่เอียดจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ดานการเกษตร จากจังหวัดพิษณุโลก   

พี่เอียดมีความมุงมั่นและตั้งใจดานการเรียน โดยทํางานเก็บเงินสงตัวเองเรียนไปดวยในเวลาเดียวกัน เมื่อเรียน

จบก็ทํางานในโรงงาน มีครอบครัว และมีลูกชาย 1 คน    

  ในชวงป 2556 พี่เอียดไดกลับมาอยูที่บานโดยพี่สาวใหมาทําหนาที่ดูแลพอสูงวัยที่ปวย พรอมกับ

ไดเปดรานขายของชําที่บานไปดวย แตตอมาก็ตองหยุดขาย พ่ีเอียดบอกวาในชุมชนมีตลาดนัดทุกวัน ทําใหขาย

ไมดี หลังจากนั้นพี่เอียดก็ไดเปดรานอาหารตามสั่งที่บริเวณริมแมนํ้า หนาวัดพราว ขายอาหารหลากหลาย เชน 

อาหารตามสั่ง กวยเตี๋ยว ยําสมุนไพร สเต็ก  ไกทอด กิจการไปไดดี มีคนรูจัก “ขายดีมาก มีลูกคารูจัก”  แต

ตอมาก็ตองหยุดเพราะตองมาดูแลแมที่สูงวัย ในชวงนี้พี่เอียดไดเขาเปน อสม.บางขุด  มีโอกาสไดไปเรียนนวด

แผนไทยและยึดเปนอาชีพมานับต้ังแตน้ัน  

   พ่ีเอียดมีพ้ืนที่ทําเกษตร 2 งาน ปลูกผักสวนครัว เชน พริก กระชาย ขา ตะไคร  ขมิ้น โดยเนนพืช

ที่ไมตองดูแลจัดการมาก เพราะตองทํางานหลายอยางควบคูกัน  

  พี่เอียดเปนคนที่สนใจเรื่องการทําอาหาร สามารถทําอาหารไดหลากหลายทั้งอาหารคาวและ

อาหารหวาน โดย ใชความชางสังเกต เรียนรู  จดจํา จากประสบการณ และอาศัยสื ่ออินเตอรเน็ตเปน

แหลงขอมูล ในการคิดเมนูอาหารใหม ๆ ใหนาสนใจ “ทําไดทุกอยาง เคยทํามา เคยกินมา”  พี่เอียดเลาวา ถา

ไดสูตรอาหารมาก็จะเอามาปรับใหรสชาติเขากับความชอบของตนเอง เชน สูตรนํ้าสลัด พี่เอียดไดสูตร มาจาก

หลาน แตพี่เอียดไดนํามาปรับสูตรใหม ลดตนทุนและปรับรสชาติตามความชอบของตน “หลานแนะนํา เขาให
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สูตรทํานํ้าสลัด เรามาประยุกต แตของเขาแพง และหวาน เรามาประยุกตใหถูกลง กินไมเลี่ยน กินดี เราลด

น้ํามันลง”  

  สูตรนํ้ายําสมโอ พี่เอียดไดสูตรมาจากพี่สาวเปนคนแนะนํา สูตรนํ้าพริกเห็ดพี่เอียดไดจากการ

ฝกอบรมที่หนวยงานภาครัฐเปนผูจัดฝกอบรม และพ่ีเอียดไดปรับปรุงสูตรโดยไมใชน้ํามัน  

  ในชวงที่ยังไมไดเปดตลาดอนามัย พี่เอียดไดทําการตลาดนํ้าพริกของตนเองโดยการทํานํ้าพริกไป

เลี้ยงฟรีในงานออกโรงทานของหมูบาน ทําใหมีคนรูจัก และสั่งน้ําพริกไปขาย  

  การที่พี่เอียดทํางานเปน อสม. งานนวดแผนไทย และเปนผูนํากลุมทํากิจกรรมในชุมชน ทําให

รูจักกับคนในชุมชน และเจาหนาที่จากหนวยงานตาง ๆ กลายเปนชองทางในการติดตอเพื่อขายสินคาของ

ตลาดเขียวไดอีกทางหน่ึง  

 

 “พี่สมใจ” สมใจ ปลีออน อายุ 51 ป 

  พี่สมใจ อยูที่บานทาสะตือ ต.บางขุด เกิดและเติบโตที่บางขุด จนเมื่ออายุ 20 ป ไดออกจาก

ชุมชนไปทํางานโรงงานในกรุงเทพ พี่สมใจพบกับสามีที่ทํางานโรงงานเหมือนกัน มีลูกดวยกัน 2 คน แตไดแยก

ทางกันในชวงที ่ลูกคนโตกําลังเขาเรียนมหาวิทยาลัย ชีวิตในชวงที่ทํางานโรงงานของพี ่สมใจเปนชวงที่

ยากลําบาก พ่ีสมใจตองรับภาระในเรื่องคาใชจายภายในครอบครัวและการศึกษาของลูก เปนชวงที่พ่ีสมใจเริ่มมี

หนี้สินทั้งจากการใชบัตรเงินสดและการผอนงวดรถยนตกับรถจักรยานยนต และยังมีหนี้ที่ตองผอนสงอยูจนถึง

ปจจุบัน 

  ตอมาในชวงป 2560 พี่สมใจไดลาออกจากงานเพื่อมาดูแลแมที่ประสบอุบัติเหตุขาหัก แมของพ่ี

สมใจทําหนาที่เปนประธาน อสม.ของชุมชน และแมของพ่ีสมใจไดสนับสนุนใหพ่ีสมใจไปเรียนการนวดแผนไทย 

ที่โรงพยาบาลสรรคบุรี  หลังจากเรียนสําเร็จ พี่สมใจก็เริ่มทําอาชีพรับจางนวดแผนไทย และเปนรายไดหลักที่

สําคัญ แตเมื่อประมาณชวงป 2563 พี่สมใจตองหยุดงานนวดแผนไทย เนื่องจากมีปญหาสุขภาพ คือ นิ้วล็อค 

มือเจ็บ ทําใหไมสามารถทํางานนวดได   

  หลังจากหยุดงานนวดแผนไทย ชวงป 2563 พี่สมใจก็ไดทํางานเปนอาสาสมัครบริบาลทองถิ่น 

ควบคูไปกับการทํางาน อสม. ของชุมชน และทํางานจดมาตรนํ้าประปาของชุมชน ทําใหมีรายไดประจํา ลูก

สาวคนโตของพี่สมใจปจจุบันทํางานเปนลูกจางประจําของสํานักงานเทศบาลตําบลบางขุด สวนลูกสาวคนเล็ก

กําลังเรียนระดับ ปวส.  

  พ่ีสมใจทํานาประมาณ 19.5 ไร เปนนาเชาจากญาติ 17  ไร และนาตนเอง 2.5 ไร  พ้ืนที่ขางบาน

ขนาดครึ่งงาน เลี้ยงไกชนเพื่อขายเปนไกเนื้อ มีไกประมาณ 80 ตัว และปลูกผักสวนครัวที่ริมแมนํ้านอยในชวง

เดือนธันวาคม-กรกฎาคมของป ผักที่พี่สมใจปลูก เชน มะเขือ มะละกอ บวบ กะเพรา ผักกวางตุง ผักบุง พริก 

ถั่ว แครอท สภาพดินชายแมน้ําที่อุดมสมบูรณ ทําใหแปลงผักไดผลผลิตดี  

   แตในป 2565 ชวงปลายป พบวา ระดับนํ้าในแมนํ้านอยลดระดับชากวาปที่ผานมา ทําใหการ

เตรียมแปลงปลูกผักของพี่สมใจทําไดลาชา “เพาะกลาผักไว แตดินยังแฉะอยู ปลายเดือนจะเริ่มปลูกผัก” ชวง
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ที่เปดตลาดระยะแรกพี่สมใจจึงยังไมมีผลผลิตผักที่ปลูกริมแมนํ้ามาขายในตลาด มีเพียงผักกาดที่ปลูกในแปลง

ขนาดเล็กบริเวณหนาบานมาวางขายในบางอาทติยเทาน้ัน  

  จะเห็นวา พี่สมใจมีทักษะในการประกอบอาชีพที่หลากหลาย ดวยลักษณะของการทํางานที่เปน

งานบริการทําใหพี่สมใจไดพบปะและรูจักคนจากการทํางานเพิ่มมากขึ้น ซึ่งกลายมาเปนฐานลูกคาของพี่สมใจ

ในการขายผานชองทางออนไลน 

  พี่สมใจถือไดวาเปนกําลังหลักในการหารายไดดูแลครอบครัว ที่มีแม และนาสาวที่เปนผูสูงวัย 

รวมทั้งพ่ีชายที่ไมมีครอบครัวอาศัยอยูรวมกัน  เมื่อพ่ีสมใจขายของที่ตลาดนัดอนามัย ทั้งแม นาสาวและพ่ีชายก็

ไดกลายมาเปนกําลังหลักในการชวยพ่ีสมใจหาวัตถุดิบและปรุงอาหารเพ่ือนําไปขายที่ตลาด  

  โดยแมของพ่ีสมใจจะเปนคนรับหนาที่ในการปรุงอาหารสําหรับขายที่ตลาดนัดในแตละสัปดาห  

แมของพ่ีสมใจเปนคนที่มีฝมือดานการทําอาหาร เวลามีงานบุญในชุมชนจะทําหนาที่เปนลูกมือของแมครัว เปน

คนที่ใหความสําคัญกับการปรุงอาหารกินเองในครอบครัว เพราะรสชาติถูกปากมากกวา และมั่นใจวาไดกิน

อาหารที่ปรุงมาอยางดี “ทํากับขาว ทําใหกินดี ไมทําสงเดช” 

  เมนูหลักที่แมพี่สมใจเลือกทํามาขาย คือ นํ้ายาขนมจีน แกงบอน ปลาชอนนาแดดเดียว และไข

เค็ม ซึ่งแมพี่สมใจบอกวา ที่เลือกทํานํ้ายาขนมจีนและแกงบอน เพราะเปนอาหารที่ชาวบานไมคอยไดทํากิน

ทั่วไป ตนทุนในการทําสูง นาจะเพราะตองใชสวนผสมหลายอยาง “แกงอื่นชาวบานเขาทํากินได แกงบอนเขา

ทําไมได ตนทุนสูง” ขนมจีนและแกงบอนยังเปนอาหารที่ชาวบานนิยมทานกันทั่วไปอยูแลว  ขายงาย มีลูกคา

ประจําที่ซื้อไปกินทุกอาทิตย โดยเฉพาะขนมจีน มีลูกคาประจําที่สั่งไว “ขาประจําสองตายายทางใต เขารูวาทํา 

รีบมาเลย 

  อาหารทั้งสองอยางนี้เมื่อทําขายที่ตลาดนัดก็ขายหมดทุกครั้ง  นอกจากขายในวันที่มีตลาดนัด

แลว การที่คนในชุมชนรูวาพี่สมใจทํานํ้ายาขนมจีนขาย ก็ทําใหมีคนติดตอสั่งนํ้ายาขนมจีนสําหรับงานใน

หมูบาน เชน งานแตง งานแกบน “ตอนนี้มีติดตอมาหลายเจา งานแตงทํานํ้ายา ทําแกงเขียวหวาน ทําไปแก

บน”  

  พี่ชายของสมใจไมไดทํางานที่มีรายไดประจํา แตมีรายไดของตนเองจากการหาปลา และจับหนู

ขาย  มีความชํานาญในการหาปลา พี่ชายสมใจจะออกไปหาปลาเปนประจํา “พี่ชายไปตีเบ็ด ไปทุกวัน ไปทุง

นอก”  

   ในแตละครั้งพี่ชายของพี่สมใจอาจจะหาปลาไดมากถึง 3-4 กิโลกรัม เมื่อไดปลามาแมของพี่สมใจ

ก็จะนํามาแปรรูปขาย เชน ปลาตัวใหญทํานํ้ายาขนมจีน ปลาตัวเล็กลงมาทําปลาแดดเดียว คนในชุมชนที่รูวา

บานพ่ีสมใจมีปลาขายก็จะมาซื้อ “ชาวบานมาถามซื้อ มีปลามั้ย” 

  หลังจากหมดฤดูหาปลา พ่ีชายของพ่ีสมใจก็จะจับหนูขาย มีคนในหมูบานมาซื้อประจํา   

  จะเห็นวา การมีตลาดทําใหครอบครัวของพี่สมใจมีกิจกรรมรวมกัน แตก็ตองทํางานหนักมากขึ้น 

เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
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 สุนีย อ่ําทิม กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” 

 กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” ดําเนินงานโดย สุนีย และสามี  ปจจุบันมีสมาชิก

ทั้งหมด 5 ครัวเรือน สมาชิกในกลุมเปนเครือญาติกัน  

  กิจกรรมของกลุม เปนการปลูกผักสวนครัวแบบกางมุง ไดรับมาตรฐานรับรอง ทั้ง GAP และ 

Organic Thailand  ผลผลิตของกลุม จําหนายใหกับบริษัทเอกชนที่รับซื้อนําไปบรรจุถุงและสงขายใหกับหาง

โมเดิรนเทรด กลุมของสุนียปลูกผักสงขายมานานกวา 8 ป   

 กอนที่จะมาเริ่มปลูกผักกางมุง สุนียและสามี ทํางานประจําที่กรุงเทพ สามีของสุนียทํางานเปน

ลูกจางประจําที่กรมศุลกากร สวนสุนียทํางานบริษัท ตอมาสุนียไดลาออกจากงานเพื่อมาดูแลแมของสามีและ

ตองดูแลลูกสาวคนโตอายุขวบกวา ๆ ไปดวยพรอมกัน 

  ในชวงนั้น สามีของสุนีย ไดเริ่มวางแผนการผลิตในแปลงของตนเอง โดยเริ่มจากการปรับพื้นที่และ

เตรียมดินในแปลงใหพรอมสําหรับการปลูกผัก  โดยใชวิธีนําหนาดินจากแปลงที่ดินที่เปนที่ดอน มาถมพ้ืนที่ขาง

บานที่เปนที่ลุมตํ่า สภาพดินเปนดินเหนียว เพื่อทําแปลงผักเนื้อที่ขนาด 1 ไร  “เอาดินปามาลงแปลง ที่ 1 ไร 

ใชที่ดินดอน 1 ไร  แปลงที่ดินที่ขุดหนาดินมาถมเปนแปลงที่สุนียและสามีซื้อไว อยูคนละตําบลลักษณะของ

พื้นที่เดิมเปนปา หลังจากขุดดินออกไดปรับเปนที่นา ปลูกขาวหอมมะลิและขาว กข43 สําหรับเก็บไวกินใน

ครอบครัว และแปรรูปขายขาวอินทรียใหกับโครงการนาเคียงเมือง 

 จะเห็นวา สามีสุนียใหความสําคัญกับการปรับพื้นที่เพื่อใหดินเหมาะสมสําหรับการปลูกผัก การใช

หนาดินดีมาถมแปลง นอกจากเปนการลดตนทุนของการเตรียมดิน ที่เสียคาใชจายเพียงแคบางสวนเพราะไม

ตองซื้อดินจากที่อ่ืน ยังทําใหหนาดินในแปลงจากดินนาเปลี่ยนเปนหนาดินดีที่เหมาะสําหรับการปลูกผัก  

 สุนียเริ่มปลูกผักกางมุงมาตั้งแตป 2557 พื้นที่ปลูกผักกางมุงอยูขางบาน มีขนาดประมาณ 1 ไร โดย

ปลูกผักหมุนเวียนกันตลอดทั้งป ใชแรงงานภายในครอบครัว นอกจากแปลงผักของสุนียแลว ยังมีมุงผักของ

นองชายสุนีย ที่รวมอยูในกลุมอีกเนื้อที่ประมาณ 2 งาน จํานวน 4 มุง โดยนองชายเริ่มทํามาไดประมาณ 2 ป  

สุนียและสามีมีความสนใจในการทําเกษตร และพื้นฐานมาจากครอบครัวที่ทําเกษตรอยูแลว การเรียนรูทํา

เกษตรจึงไมใชเรื่องใหมสําหรับสามีและสุนีย “มันอยูในสายเลือด” นอกจากปลูกผักกางมุง สุนียและสามี ยังทํา

นาในพ้ืนที่ 20 ไร เปนขาวนาปรังที่ปลูกไวขายทั่วไป 

 การปลูกผักกางมุงเปนงานที่ตองใชความละเอียด ใชเวลาและความใสใจเปนอยางมาก ดังที่พบวา ถึง

จะปลูกผักในระบบโรงเรือน แตสุนียก็ดูแลรดนํ้าดวยตนเองทุกแปลง โดยใหเหตุผลวา จะไดมีเวลาสังเกตโรค

แมลงที่เกิดขึ้นในแปลง และควบคุมได  

 ชนิดของผักที่สุนียปลูก จะเปนผักที่นิยมบริโภคกันทั่วไป ไดแก ผักโขม ผักบุงจีน ผักคะนา ตนหอม 

และผักกาดหอม ในชวงปลายปที่อากาศเย็น จะเนนปลูกผักสลัด เพราะสภาพอากาศเหมาะสม  

 เมื่อเริ่มการปลูกผักในปแรกนั้น สุนียเริ่มการขายผักโดยนําผักใสรถมอเตอรไซคไปขายหนาโรงเรียน

ของลูกในชวงที่ไปรับลูกหลังเลิกเรียน ราคาถุงละ 10 บาท คนที่มาซื้อ คือ ผูปกครองของนักเรียนที่มารับลูกที่
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โรงเรียน ทําใหคนในชุมชนเริ่มรูจักผักของสุนีย และมีลูกคาที่สั่งผักประจํา “แขวนหนารถมอเตอรไซค ขายให

ผูปกครองหนาโรงเรียน ได หาสิบ หกสิบ ก็ยังดี มีคนสั่งเรื่อย ๆ” 

 การมีมาตรฐาน นําไปสูชองทางการตลาด 

 กอนที่จะมีบริษัทเอกชนเขามาสั่งซื้อผักประจํา ประมาณชวงป 2557 สุนียเริ่มจากการเขาอบรมการ

ปลูกผักอินทรียตามมาตรฐาน Organic Thailand และไดลงทะเบียนกับหนวยงานของภาครัฐที่เปนผูจัดการ

อบรม ตอมาไดรับการติดตอสั่งซื้อผักจากบริษัท และเปนลูกคาประจํามานับต้ังแตน้ัน การที่สุนียสามารถเขาไป

อยูในฐานขอมูลของหนวยงานภาครัฐ และมีการผลิตผักปลอดสารพิษตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ

หนวยงาน ถือเปนตนทุนสําคัญที่ทําใหไดรับความสนใจจากลูกคา ทําใหเขาถึงตลาด มีชองทางการจําหนายผัก

อยางตอเน่ือง และเปนความสัมพันธที่เอ้ือซึ่งกันและกัน “บริษัทอยูได เกษตรกรอยูได”  

 การลงทุน และวางแผนอยางเปนระบบชวยลดความเสี่ยงของการผลิต 

 การลงทุนดานการเกษตรของสุนีย เปนการทําการเกษตรแบบเขมขน ในพื้นที่ขนาดเล็ก และมีการ

ลงทุนสูง ในชวงแรก สุนียและสามีไดมีการวางแผนการผลิต อยางเปนระบบ มีตลาดที่แนนอน โดยมีการทํา

แผนการผลิตสงใหกับบริษัท ทุกอาทิตยจะวางแผนรวมกันกับสมาชิกวาจะปลูกผักอะไรบาง จํานวนเทาไหร ทํา

ใหมีผลผลิตผักสงใหบริษัทไดอยางตอเน่ือง โดยกลุมจะสงผักทุกวันศุกรและวันจันทร  

 ชวงเดือน พฤศจิกายน–กุมภาพันธ จะเปนชวงฤดูหนาว กลุมของสุนีย จะมีผลผลิตผักออกตลาดมาก

ที่สุด ครอบครัวสุนีย สามารถมีรายไดจากการขายผักสูงถึง 20,000 บาท/เดือน    

 นอกจากการปลูกผัก ในชวงปลายป 2565 สุนียเริ่มการปลูกสมุนไพรฟาทะลายโจรอินทรีย เพื่อสง

ขายใหกับโรงพยาบาลอําเภอสรรคบุรี ดวยความชางสังเกตและเรียนรูของสุนีย ไดทดลองปลูกสมุนไพรฟา

ทะลายโจรผสมผสานรวมกันกับผักในแปลง ซึ่งสุนียสังเกตวา สมุนไพรฟาทะลายโจรไมชอบอากาศในชวงฤดู

หนาว และจะออกดอกเร็ว จึงไดทดลองปลูกรวมกันกับผักในแปลงสมุนไพรฟาทะลายโจรที่ปลูกผสมผสานกับ

ผักในแปลงจะโตชากวา “ฟาไมชอบหนาหนาว จะออกดอกไว เลยใหมีผักเปนเพื ่อน จะโตชากวา”  

โรงพยาบาลสรรคบุรี รับซื้อสมุนไพรฟาทะลายโจรแบบสดในราคากิโลกรัมละ 40 บาท  

 ในดานการเงิน เมื่อลาออกจากงานกลับมาทําเกษตรที่บานของตนเอง สุนียและสามี ไดกูเงินจาก

ญาติ จํานวน 300,000 บาท และกูเงินจากธนาคารจํานวน 400,000 บาท รวมเปนเงินประมาณ 700,000 

บาท สําหรับลงทุนในการทําเกษตรของตนเอง ซึ่งภายในระยะเวลา 2 ป สุนียและสามี สามารถปลดหนี้ได

ทั้งหมด  

 กรณีของสุนียจะเห็นวา ถึงแมทําเกษตรที่ลงทุนสูง แตถาสามารถมีตลาดที่แนนอน และรักษาตลาด

ไวอยางตอเนื่อง การผลิตสินคาที่มีคุณภาพ มีมาตรฐานรับรอง ก็สามารถใหผลตอบแทนที่คุมคาทางเศรษฐกิจ

ตอครัวเรือนได  

 

 การเชื่อมตอกับตลาดอนามัย@บางขุดเพิ่มพื้นที่อาหารปลอดภัยของชุมชน    
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 การเขารวมเปนเครือขายตลาดอนามัยบางขุด ของสุนียมาจากการที่สุนียไดรูจักกับทางมูลนิธิชีวิตไท

มากอนแลว ต้ังแตชวงที่เริ่มปลูกผักใหม ๆ เมื่อมีการเปดตลาดอนามัยจึงไดเขารวม และสนับสนุนสมาชิกตลาด

ในการปลูกผักปลอดสารพิษ เพ่ือขายใหกับคนในชุมชน โดยสุนียมีแนวคิดวา ผักที่กลุมของตนเองปลูกน้ัน ไมได

มีการจําหนายขายใหกับคนในชุมชน เพราะสงขายใหกับบริษัทเปนหลัก แตเมื่อมีตลาดอนามัย ทําใหสุนียไดมี

โอกาสที่จะนําผักจากกลุมของตนเอง มาจําหนายเพื่อใหคนในชุมชนไดบริโภคผักปลอดสารพิษ ในคุณภาพ

เดียวกันกับที่ทําสงขายใหกับบริษัท “ที่ทํามา คนที่น่ีไมไดกินผักที่เราทํา เราทําใหคนช้ันสูงกิน แตคนแถวน้ีไมมี

โอกาสกิน พอมีตลาดก็ดี เพราะผักเยอะ แพ็กแลวมีเยอะ”  

 กลุมมุงผัก ไดนําผักปลอดสารพิษมาจําหนายที่ตลาดเปนประจําทุกสัปดาห โดยผักที่นํามาจําหนายมี

หลากหลายชนิด เชน ผักบุง ผักโขม ผักคะนา นอกจากตองการใหคนในชุมชนไดบริโภคผักปลอดสารพิษแลว 

สุนียยังมีแนวคิดที่ตองการใหสมาชิกของตลาดเห็นวา การปลูกผักปลอดสารพิษ การขายผักในตลาดอนามัย  

สามารถสรางรายไดใหกับครอบครัว และเปนอาชีพใหกับคนในชุมชนได  อีกทั้งยังจําหนายในราคาที่ไมสูงมาก 

“ใหคนเห็นวามันขายได เปนอาชีพของพ่ี ๆ เขาได ผักสด ๆ ผักปลอดสาร ราคาไมสูงมาก”   

 การนําผักไปขายที่ตลาดของกลุมมุงผัก เนื่องจากสุนียตองทํางานในแปลงของตนเอง ทําใหไมมีเวลา

พอสําหรับไปนั่งขายที่ตลาด จึงไดนําผักไปฝากพี่เอียดขายในวันที่เปดตลาดนัด โดยบรรจุผักแตละชนิดใน

ถุงพลาสติกใส มีเบอรติดตอของกลุม และตรารับรองของหนวยงาน จําหนายในราคาถุงละ 10 -20 บาท   

 นอกจากนําผักมาขายที่ตลาดแลว สุนียยังไดสนับสนุนกลาผักจากแปลงของตนเองใหกับสมาชิกของ

ตลาดคนใดที่ตองการนําไปปลูก ซึ่งเปนกลาผักที่เหลือจากที่สมาชิกในกลุมปลูก กลาผักที่เหลือ สุนียไดบอกให

สมาชิกของกลุมตลาดที่สนใจตองการนําไปปลูกก็สามารถเอากลาผักไปปลูกได โดยไมมีคาใชจายแตอยางใด 

พรอมกับแนะนําวิธีปลูกผักแตละชนิดใหอีกดวย สมาชิกของตลาดที่สนใจนํากลาผักของสุนียไปปลูก คือ พ่ี

สมใจ ครูแขก และนองอ๋ัน ลูกชายของพ่ีมณเฑียร 

 สุนียตองการใหสมาชิกไดทดลองปลูก ศึกษาลักษณะของผักแตละชนิด และบริโภคในครัวเรือนของ

ตนเองกอน ไดรูรสชาติของผักที่ตนเองปลูก และยังเปนการลดคาใชจายของครอบครัวไดอีกทางหน่ึง “ถาอยาก

ปลูกอะไรก็บอก มีลูกผักให ปลูกไมหมด ก็แบงใหสมาชิกไปปลูก ปลูกเพื่อเรียนรู บริโภคกอน สังเกตวาผักฤดู

ไหน  รสชาติยังไง”  

 การนําผักไปวางขายที่ตลาด ไดทําใหคนในชุมชนรูจักกับกลุมมุงผักมากขึ้น ซึ่งสุนียบอกวา มีลูกคา

โทรติดตอเพ่ือเขามาซื้อผักของกลุม ลูกคาโทรมาตามเบอรโทร ถามวาฟารมอยูไหน”  

 จะเห็นวา ปจจัยความสําเร็จของสุนียนั้น มาจากการวางแผนการทําเกษตรอยางเปนระบบ การ

แสวงหาความรู เพื่อพัฒนาระบบการผลิตของตนเอง มีการรักษามาตรฐานการผลิตอยางสมํ่าเสมอ ทําใหไดรับ

ความไววางใจจากผูซื้อ การเขาถึงแหลงเงินทุนทําใหมีเงินลงทุนสําหรับการปรับเปลี่ยนการผลิต การไดรับ

ผลตอบแทนที่มีความคุมคา ทําใหมีแรงจูงใจสําหรับการผลิตอยางตอเน่ือง การสามารถเขาถึงหนวยงานภาครัฐ 

ทําใหไดรับการสนับสนุนในดานตาง ๆ เชน มีเจาหนาที่สงเสริมเกษตรเขามาใหความรูการจัดการศัตรูพืช  
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เจาหนาที่สงเสริมเกษตรนําแมลงตัวหํ้าตัวเบียนมาใหสุนียใชในแปลงผักกางมุง 

 

 “พี่มณเฑียร” มณเฑียร อนุศาสนนันท  

 พี ่มณเฑียร เปดรานขายสมตําที ่ตลาดอนามัยบางขุด และทํางานเปน อสม. รพ.สต.บางขุด 

เชนเดียวกันกับสมาชิกตลาดคนอื่น ๆ กอนหนานี้พี่มณเฑียรเคยทํางานเปนพนักงานโรงแรมมากอน และ

ลาออกกลับมาอยูที่บานเมื่อชวงป 2557 สวนสามีน้ันไดอุปสมบทต้ังแตป 2554  

 ลูกชายพี่มณเฑียร เคยทํางานเปนพนักงานโรงแรมดวยเชนกัน แตเมื่อมีการระบาดของโควิด-19 

ทางโรงแรมไดเลิกจาง จึงกลับมาอยูบาน ชวยดูแลแม ปจจุบันทํางานรับสงพัสดุของบริษัทเอกชน แตมีความ

สนใจทําการเกษตร และมีแผนที่จะปลูกผักอินทรียเพ่ือนํามาขายที่ตลาดอนามัย   

 ครอบครัวของพ่ีมณเฑียร ไมมีหน้ีสิน แตพ่ีมณเฑียรมีปญหาสุขภาพ คือ ไมคอยแข็งแรง พ่ีมณเฑียรมี

รายไดหลักจากเงินเดือน อสม. เดือนละ 1,000 บาท การขายสมตําที่ตลาดจึงเปนชองทางหน่ึงในการหารายได

เพ่ิมสําหรับพ่ีมณเฑียร 

  สําหรับการลงทุนในสวนของรานสมตําพี่มณเฑียร จะมีคาใชจายสําหรับซื้อวัตถุดิบตาง ๆ ของราน

สมตําแตละอาทิตยประมาณ 200 บาท ซึ่งจะซื้อสําหรับการขายทั้งสองวัน “ซื้อของทีนึงไดสองวัน” 

 พี ่มณเฑียร มีรายไดจากการขายสมตําแตละอาทิตยประมาณ 300 บาท (สัมภาษณเมื ่อ 11 

พฤศจิกายน 2565) ซึ่งเงินที่ไดพ่ีมณเฑียรจะเก็บไวสําหรับการลงทุนในอาทิตยถัดไป “หมุนลงทุนตอไป”  

 จะเห็นวาการเปดตลาดอนามัยบางขุดนั้น นอกจากเปนพื้นที่อาหารปลอดภัยใหกับคนในชุมชนแลว 

ยังเปนการสรางเครือขายของผูผลิตอาหารปลอดภัยใหเขมแข็ง สมาชิกในกลุมที่มีพื้นฐานแตกตางหลากหลาย 

ไดมารวมกันพัฒนาตลาด ชวยกันแกปญหาที่เปนอุปสรรค เพ่ือใหตลาดสามารถดําเนินงานไดอยางตอเน่ือง 
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ตลาดพอใจ 

 ความเปนมาของตลาดพอใจ  

 ตลาดพอใจมีจุดเริ่มตนจากกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง โดยการตั้งกลุมของ คุณพาฝน 

ไพรเกษตร ซึ่งเกิดและเติบโตในพื้นที่ตําบลหนองกราง อ.บอพลอย จ.กาญจนบุรี ไดรวบรวมสมาชิกจากพื้นที่

ตําบลใกลเคียง ที่ “รับธรรมะ” ซึ่งหมายถึงการรับแนวทางการปฏิบัติธรรมตาม วิถีของอนุตตรธรรม พระ

โพธิสัตว มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  

 แนวคิดของกลุมคือ ตองการพัฒนาตอยอดความรูการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและพืชสมุนไพร

อินทรีย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหมีสุขภาพแข็งแรง และสามารถสรางรายไดหมุนเวียนใหกับ

สมาชิก  

 กิจกรรมหลักของกลุมเปนการแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร แชมพูสมุนไพร ชาชงสมุนไพร สบูสมุนไพร 

ภายใตแบรนด “พอใจ Food” ตัวอยางผลิตภัณฑ เชน ชาไมยราพ ชาอัญชันผสมใบเตย กลวยกระจก นํ้าพริก

คั่วกลวย แชมพูสมุนไพรอัญชัน เปนตน 

 โดยกลุมรับซื้อสมุนไพรจากสมาชิกเพื่อนํามาแปรรูป และจางงานสมาชิกในกลุมเปนผูผลิต โดยมี

ตลาดหลักจําหนาย คือ ชองทางในโซเชียลมีเดีย เพจเฟสบุคพอใจในวิถีพอเพียง และตอมามูลนิธิชีวิตไทได

สนับสนุนใหเปดตลาดนัดชุมชนในพ้ืนที่ขึ้นเพ่ือเปนชองทางจําหนายสินคาของสมาชิกในกลุมอีกทางหน่ึง 

 ทําเลของตลาด 

 ตลาดพอใจ ตั้งอยูที่ บานหนองไมแกน ต.หนองปรือ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ริมถนนหมายเลข 

3086  พื้นที่ของตลาดอยูติดกับรานพลาสติกปากนํ้าโพ เขามุสิ ของ “พี่แลม” นางวิกานดา ศิริมงคล ซึ่งเปน

เจาของพื้นที่ และไดสนับสนุนใหใชพื้นที่วางดานขางรานคาเปนที่จัดตลาดนัดชุมชน ในชื่อตลาดพอใจ ทําเล 

ของตลาดพอใจ อยูไมไกลจากโรงพยาบาลอําเภอหนองปรือมากนัก   

 การจัดสถานที่ของตลาด เปนลักษณะของตลาดนัดริมทาง มีการสรางเพิงรานคาไมไผถาวรหันหนา

ออกทางดานถนน จํานวน 9 ราน และมีพื้นที่จอดรถดานหนาตลาด สวนดานหลังเปนลานโลง ถัดไปดานใน

เปนพื้นที่แปลงผักปลอดสารพิษ และไมผลยืนตนของพี่แลม เนื้อที่ประมาณ 2 ไร มีสามีพี่แลมเปนคนดูแล

แปลง  

 แนวคิดของตลาดพอใจ 

 แนวคิดการทําตลาดของกลุม คือ ความพอใจ ความพอเพียง การแบงปนกัน  การไมเบียดเบียน การ

มีสุขภาพดี และการทําเกษตรอินทรีย โดยกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง ไดใหความหมายของตลาด

พอใจวา คือ “ความพอใจของผูจําหนายและผูบริโภคที่ไดมาพบกันบนความพอเพียง พอดี” 

 สมาชิกของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียงได “รับธรรมะ” ทุกคน และหนึ่งในแนวทาง

ปฏิบัติ คือ การกินเจ ไมกินเน้ือสัตว ทําใหสินคาที่จําหนายในตลาดของสมาชิกจะไมมีเน้ือสัตวเปนสวนผสม  

 เวลาเปดตลาด  
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 ในชวงแรกที่เปดตลาด ไดกําหนดใหทุกวันศุกรของแตละสัปดาห เปนวันจัดตลาดนัด และเปดขายทั้ง

วัน อยางไรก็ตาม หลังจากตลาดเปดขายไดไมนาน ตลาดก็ปดตัวลง และกลับมาเปดใหมอีกครั้งเมื่อชวงตน

เดือนกุมภาพันธ 2566 มีการปรับเปลี่ยนเวลาเปดตลาด คือ เปดทุกวันศุกรตนเดือน 

 

 
แผนประชาสัมพันธตลาดพอใจ 

 

 การบริหารจัดการตลาด 

 การบริหารงานของตลาด พี่แลม เจาของพื้นที่ และสมาชิกของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถี

พอเพียง เปนผูดูแลหลัก สมาชิกของตลาดเปนเครือขายผู “รับธรรมะ” ทําใหการบริหารจัดการทําไดสะดวก 

สมาชิกมีความรูสึกของการชวยเหลือ ทํางานรวมกัน โดยเฉพาะเมื่อกลับมาเปดตลาดอีกครั้ง สมาชิกบางราย

กลับมาออกราน ในลักษณะที่มาชวยกิจกรรมรวมกัน “มาชวย ๆ กัน” แมวาจะอยูคนละชุมชนที่ไกลออกไป

จากตลาดก็ตาม  

 สินคาที่ผู ขายนํามาขายในตลาด เปนสินคาที่สมาชิกมีการผลิตหรือแปรรูปขายอยูแลว บางราย

อาจจะเปนสินคาอินทรีย เชน ผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปของกลุม หรือผักอินทรียจากแปลงของพี่แลม  หรือ

บางรานก็เปนสินคาที่บริโภคกันทั่วไป เชน กาแฟโบราณ โดยในระยะแรกนี้กลุมไมไดมีการกําหนดเกณฑของ
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สินคาแตอยางใด มีเพียงเงื่อนไขสําคัญ คือ ตองเปนสินคาที่ไมมีเนื้อสัตว หรืออาหารเจ ตามแนวทางของวิถี

อนุตตรธรรม ที่สมาชิกถือปฏิบัติ    

 ในชวงเปดตลาดครั้งแรก มีรานคาจํานวน 9 ราน สินคาที่นํามาจําหนาย คือ ผักปลอดสารพิษ

ผลิตภัณฑแชมพูสมุนไพร ของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง รานขายขนมและหนอไมแปรรูป ราน

ขายหนอไมตมและนํ้าพริก รานขายกลวยทอด รานขายนํ้าปน และรานของพี่แลม ขายผักผลไมตามฤดูกาล  

โดยผูขายที่มาออกรานบางราย จะมีตลาดขายสินคาของตนเองอยูแลว เชน รานขายกลวยทอด รานขายขนม 

ขายขาวเกรียบปากหมอ ขายที่ตลาดนัดในชุมชน  ผลิตภัณฑแชมพูสมุนไพร ของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจใน

วิถีพอเพียง ขายในชองทางออนไลน 

 เมื่อกลับมาเปดตลาดอีกครั้ง พบวามีรานคาจํานวน 7 ราน สมาชิกตลาดรายเดิมที่กลับมาขาย คือ

รานขายกลวยทอด รานขายตะบองเพชร รานของพี่แลม เปดขายผักจากในสวนที่เริ่มใหผลผลิตแลว  และมี

สมาชิกรายใหม เขามาขาย คือ รานกาแฟโบราณ รานขาวราดแกงเจ รานสมตําเจ รานขายกอนเช้ือเห็ดนางฟา 

ของเยาวชน นองตนกลา  

  สําหรับผูขายที่กลับมาขายบางรายมีความเห็นวา ตลาดควรจะเปดทุกอาทิตย เพ่ือใหเปนที่จดจํา ซึ่ง

การเปดตลาดเดือนละครั้ง ผูซื้ออาจจะไมกลับมา เพราะระยะเวลาที่นานเกินไป “ถาขายไดทุกอาทิตยจะดี จะ

มีคนมาเรื่อย ๆ ถาเดือนละครั้ง ลูกคาจะหาย”  

 การบริหารตลาดพอใจ พ่ีแลมบอกวา การขายของเปนแบบตลาดชาวบาน สมาชิกในกลุมมาชวยแรง

กันในการตั้งตลาด ตองการใหสมาชิกในกลุมมีงานทํา มีรายได การตั้งราคาขายก็จะขายในราคาชาวบาน 

ขึ้นอยูกับความพอใจของคนขายที่จะกําหนดราคาเอง “ไมมีคนกลาง พอใจขายเทาไหรก็ขาย” ในชวงน้ียังไมได

มีการเก็บคาใชจาย แตสมาชิกแตละรานก็จะจายใหครั้งละ 20 บาท สําหรับเปนคาน้ําคาไฟ 

 พี่แลม มีความคาดหวังวาอยากใหตลาดเปนที่รู จักของคนในชุมชนมากขึ้น โดยเฉพาะคนที่สนใจ

อาหารเพื่อสุขภาพ ปลอดสารพิษ เชน กลุมคนที่ทํางานในโรงพยาบาลหนองปรือ ซึ่งอยูไมไกลจากตลาดมาก

นัก และตองการใหแปลงเกษตรอินทรียของตนเองที่อยูดานหลังตลาดเปนจุดที่คนมาตลาดสามารถเขาไปเที่ยว

ชมแปลง และเรียนรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียได “ใชภูมิปญญาชาวบาน เดินเขาไปดูไดเลยวาปลูกยังไง”  
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พ่ีแลมและสินคาที่นํามาขายในชวงเปดตลาด 

 

 กลยุทธทางการตลาดของกลุม 

 ตลาดเพิ่งกลับมาเปดใหมหลังจากหยุดไปในชวงปลายป 2565 เนื่องจากตลาดยังไมสามารถดึงดูดให

ผูซื้อเขามาที่ตลาดในระดับที่ผูขายสามารถทํากําไรได ทําใหผูขายกลับไปขายในตลาดเดิมที่ตนเองขายอยูแลว

และสามารถทํากําไรได เชน ตลาดนัดที่อยูในพื้นที่ พบวากลยุทธทางการตลาดที่นํามาใชนั้น อาจจะยังไม

สามารถเขาถึงกลุมผูซื้อไดในระยะน้ี กลยุทธดังกลาว ไดแก  

  1. เนนดานสุขภาพ ขายผักปลอดสารพิษจากสวนที่ปลูกเอง ดานหลังตลาดยังมีแปลงปลูกผักให

คนที่มาตลาดสามารถเดินเขาไปดูในแปลงได  

  2. เปนตลาดขายสินคาที ่ไมมีเนื ้อสัตว เนื ่องจากสมาชิกในกลุ มไดรับธรรมะตามแนวทาง        

อุตตรธรรม ไมบริโภคเน้ือสัตว ในตลาดจึงไมมีสินคาจากเน้ือสัตว ซึ่งในบางวันสมาชิกตลาดจะปรุงอาหารปลอด

เน้ือสัตวมาขายในตลาดดวย  

  3. ขายสินคาที ่เปนอาหารทองถิ ่น แมวาสินคาที ่สมาชิกในกลุมนํามาขายนั้น ยังไมมีความ

หลากหลายมากนัก แตสมาชิกในกลุมไดพยายามแปรรูปอาหารที่เปนของทองถิ่น มาขายดวย เชน อาหารจาก

หนอไม ซึ่งในเขตพื้นที่นี้ หนอไมถือไดวาเปนสินคาที่ขึ้นชื่อ มีรานคาริมทางขายหนอไมสดและหนอไมแปรรูป

อยูเปนระยะ โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะมีหนอไมไผในปาธรรมชาติที่ชาวบานนํามาตมขายริมทาง  
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  4. มีทําเลอยูริมทาง มีที ่จอดรถ ตลาดพอใจ ตั้งอยูในทําเลที่เปนตลาดนัดริมทาง โดยอยูใน

เสนทางขาเขาตัวอําเภอหนองปรือ จากถนนเสนหนองปรือไปบอพลอย และเจาของพื้นที่ คือ พี่แลม ไดจัดให

ตลาดอยูหางจากถนน ในระยะที่สามารถจอดรถได อยูใกลกับรานขายพลาสติกและของใชในครัวเรือนของพ่ี

แลม นอกจากน้ียังมีระยะหางจากตัวอําเภอไมมาก และมีรานขายของริมทางต้ังอยูบางแลว  

 

 ใครเปนใครในตลาดพอใจ 

 ผูขายที่มาขายของในตลาดพอใจ สวนหนึ่งเปนเครือขายของผูรับธรรมะ และอีกสวนหนึ่ง คือ 

สมาชิกของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง บางรายมีอาชีพคาขายอยูแลว และบางรายทําเกษตร นํา

ผลผลิตไปขายที่ตลาดนัดในชุมชน แมคาบางรายเปนกลุมผูมีรายไดนอย หรือที่ชาวบานรายหนึ่งเรียกวา 

“แมคาจน” เมื่อมาขายที่ตลาดนัดตองลงทุนสําหรับการขายในแตละครั้ง แตเนื่องจากมีทุนนอย การขายที่

ตลาดไมสามารถใหผลกําไรเพียงพอ ทําใหตองหยุดขายไปในที่สุด และตองไปหารายไดเสริมจากงานรับจาง

รายวันแทน แมคาในลักษณะนี้ คือ นางเพียร พัดไสว ขายขนมหวานและขาวเกรียบปากหมอ ที่หยุดขายขนม 

และไปรับจางตัดออยในชวงฤดูตัดออย เพราะไดผลตอบแทนดีกวาขายของในตลาด    

 ผูขายที่มีตลาดขายของตนเองอยูแลว แตมาชวยกันออกรานในวันที่มีตลาดนัด คือรานกาแฟโบราณ 

ของพี่จําเรียง รานกลวยทอดของพี่อุไร รานขายกลวยตากของ พี่อัมพร รานขายกอนเชื้อเห็ดนางฟาของนอง

ตนกลา รานขายแคคตัสของนองจะ และรานที่มาขายเฉพาะชวงที่เปดตลาด คือ รานสมตําของพ่ีกนิกา  

 

 นางเพียร พัดไสว   อายุ 62 ป   

 แมคาขนมหวาน /คนรับจางตัดออย/คนรับจาง “เตาะหอม” เพ่ิมรายได เพ่ือการปลดหน้ี  

 นางเพียร พัดไสว อาศัยอยูที่บานหนองไมแกน หมู 18 ต.หนองปรือ อ.หนองปรือ  ชีวิตครอบครัว

นางเพียรมีสามี และมีบุตรชาย 2 คน บุตรชายคนโตแตงงานและมีลูก 1 คน สวนบุตรชายคนเล็กไมไดแตงงาน 

ทั้งหมดอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน บุตรชายทั้งสองคนและลูกสะใภของนางเพียร ทํางานรับจางทั่วไป นาง

เพียรเคยมีที่ดินจากมรดกของครอบครัว 5 ไร แตไดขายไปหมดเมื่อนานมาแลว และซื้อที่ดิน 1 งาน เปนที่

สําหรับปลูกบานที่อาศัยอยูในปจจุบัน 

 นางเพียรไมไดเรียนหนังสือ อานไมออกและเขียนไมได แตมีความรู ความชํานาญในเรื ่องการ

ทําอาหาร โดยเฉพาะขนมจีนและขนมหวานมาจากพอและยา ของตนเอง แตเดิมนั้นนางเพียรจะขายกลวย

ทอด และขนมทอดอื่น ๆ เชน ขาวเมา ขนมขาหมู ขนมกุยชาย ตามตลาดนัด แตในชวงที่มีการระบาดของโรค

โควิด-19 ในชวง 2 ปที่ผานมา การขายของในตลาดนัดประสบกับปญหาขายของไมได ทําใหในชวงนั้นนาง

เพียรและสามีไดหันไปรับจางตัดออย เพื่อใหมีรายไดมาเลี้ยงครอบครัว ไดคาแรงรวม 2 คน ประมาณวันละ 

500 บาท ระยะเวลาที่ตัดออยใชเวลาประมาณ 2 เดือน ซึ่งจะเปนชวงที่นางเพียรสามารถเก็บเงินเปนกอน และ

นํามาจายหนี้เงินกูกองทุนเงินลานของหมูบานที่ตนเองยืมมา โดยชําระ 20,000 บาท จากวงเงินที่กู 50,000 

บาท  
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 เมื่อเปดตลาดนัดพอใจ นางเพียรไดมาขายของที่ตลาดแหงนี้ โดยมีสามีเปนผูขับรถมอเตอรไซคพวง

ขางรับสง รายไดจากการขายของที่ตลาดพอใจของนางเพียร ในชวงที่เพิ่งเปดตลาดใหมอยูที่ประมาณวันละ 

300 บาท โดยลงทุนประมาณ 200 บาท หากขายไมหมดก็จะเก็บไวขายวันตอไป โดยนางเพียรจะมีการจัดการ

คือ ซื้อของมาทดลองทําขายในปริมาณนอย ๆ กอน และมีการทําขนมหลายอยางสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกัน

ไป โดยนางเพียรใหเหตุผลวา “กลัวลูกคาจะเบ่ือ เลยเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ” 

 นอกจากขายขนมในตอนกลางวัน ชวงกลางคืนนางเพียรยังรับจาง “เตาะหอม”  เปนอาชีพเสริม 

การ “เตาะหอม” คือ การทําความสะอาดตนหอม โดยการลอกกาบ และใบที่แกเกินไปออก แลวมัดเปนมัด ๆ 

ตามที่เจาของหอมตองการ สําหรับตนหอมที่นํามาใหทําความสะอาดนั้น จะมีรถขับมาสงในชวงเย็น ซึ่งสมาชิก

ในบานนางเพียรทั้งสามีและลูก จะชวยกันทําใหเสร็จ กอนที่เจาของตนหอมจะกลับมารับตนหอมในชวงเที่ยง

คืน เพ่ือนําไปสงขายตลาด 

  แตละคืนครอบครัวนางเพียรจะทําไดประมาณ 25 กก. เมื่อทําความสะอาดแลว ชั่งนํ้าหนัก คิดเงิน

ตามนํ้าหนักตนหอมหลังจากการทําความสะอาด กิโลกรัมละ 5 บาท นางเพียรจะไดเงินจากการ “เตาะหอม”

แตละครั้งประมาณ 150 บาท หรือเฉลี่ยอาทิตยละ 500-600 บาท ซึ่งเจาของตนหอมจะจายคาจางทุก 3 คืน 

สําหรับคาตอบแทนจะไมแนนอน ขึ้นอยูกับปริมาณของตนหอมที่เจาของตนหอมจะนํามาสงใหแตละครั้ง ซึ่ง

นางเพียรบอกวา สวนใหญเจาของตนหอมมักจะใหขาประจํากอน หลังจากเหลือจากขาประจําก็จะเอามาสงคน

รับจางรายอื่น ๆ และยังขึ้นอยูกับคุณภาพการ “เตาะหอม” ดวย หากคนรับจางรายใด ทําแลวสวย ตนหอมไม

เสียนํ้าหนักไปมาก คนรับจางรายนั้นก็จะไดรับตนหอมสําหรับการทําความสะอาดในปริมาณที่มากกวาคน

รับจางรายอ่ืน ๆ “ถาเราทําใหเขาไมสวยเขาก็ไมใหเยอะ” 

 

 นางวิกานดา ศิริมงคล หรือ “พี่แลม” อายุ 51 ป  

 เจาของรานพลาสติกปากนํ้าโพ เขามุสิ/เจาของพื้นที่จัดตลาดนัด/เจาของแปลงเกษตรอินทรีย

ผสมผสาน/เจาของสถานธรรม/คนดูแลตลาดพอใจ 

 พี่แลม และสามี เคยขายของในตลาดนัดมากอน ตอมาชวงป 2552 ไดมาซื้อที่ดินบริเวณที่เปดตลาด

ในปจจุบัน เปดรานขายพลาสติกและของใชในครัวเรือน สวนพื้นที่ดานหลังของรานประมาณ 2 ไร ไดยกรอง

ทําเปนแปลงปลูกผักสวนครัวและไมผลยืนตน   

 สามีของพี่แลม ชื่อ พี่จําลอง มีโรคประจําตัว ตองทานยาประจํา แตก็สามารถชวยดูแลงานในแปลง

ได สวนพ่ีแลมเคยมีปญหาเกี่ยวกับการแพอากาศ เน่ืองจากปญหาสุขภาพทั้งพ่ีแลมและสามี จึงไดหันมาปลูกผัก

ไวกินเอง “ตอนนี้กินของในไร” โดยพี่แลม บอกวา ตลาดนัดทั่วไปนั้นผักใชยาเคมี ไมปลอดภัยตอสุขภาพ เมื่อ

เปดตลาดนัดพอใจ ก็ขายผักอินทรียเพราะตองการผักปลอดภัย เพื่อสุขภาพ และเปนผักที่ปลูกเอง “เนน

สุขภาพผูบริโภค เปนของปลูกเอง แปรรูปเอง”  

พี่แลมเปนคนที่คาขายเกง ในฐานะที่รับผิดชอบดูแลตลาด พี่แลมมีความหวังที่จะใหตลาดสามารถ

ดําเนินตอไปได “ทําไปเรื่อย ๆ ใหตนไมโต คนแวะกินอาหารสุขภาพ” ในชวงที่ไมมีตลาดนัด พี่แลมก็จะนําผัก 
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ผลไมจากแปลงของตนเองและซื้อจากสมาชิกที่รู จักกัน มาวางขายที่ซุ มขายของหนาราน เชน มะพราว 

สับปะรด มันเทศ ฟกแฟง กลวยนํ้าวา กลวยตาก เพื่อที่จะใหคนไดรูวามีผักปลอดสารพิษจําหนาย พี่จําลอง

สามีของพ่ีแลมบอกวา ชาวบานที่รูวามีผักขายก็จะเขามาซื้อที่ในสวนเลยก็มี “มีซุมหนาราน ขายทุกวัน บางคน

ที่รูเขาจะมาซื้อในสวนเลย” 

 พี่จําลอง สามีของพี่แลม เปนคนดูแลพื้นที่แปลงเกษตรที่อยูติดกับตลาด มีความสนใจการทําเกษตร 

และเรียนรูเทคนิคการทําเกษตรดวยตนเอง พี่จําลองสนใจการขอมาตรฐานเกษตร GAP เพราะเห็นวาถามี

มาตรฐานจะสามารถสงผักขายใหกับรานคาที่เปนซูปเปอรมาเก็ตใตพื้นที่ได “ถามีใบรับรองก็สงตามซูปเปอร

แถวบานได”   

 พี่จําลองทําเกษตรแบบปลอดสาร ปลูกผกัและไมผลยืนตนผสมผสานในแปลง มีไมผลยืนตนในแปลง

กวา 300 ตน จํานวน 23 สายพันธุ เชน ทุเรียน สมโอ นอยหนา ละมุด มะละกอ ฝรั่งมะพราว กลวย อโวคาโด  

ไมผลยืนตนสวนใหญยังไมใหผลผลิต เพราะเพิ่งปลูกประมาณ 1-2 ป “ลงมะพราวกอน ทยอยปลูกไปเรื่อย ๆ 

ใหเนนวากินได”  

 

 นางอุไร ออนสนิท อายุ 55 ป  

 พี่อุไร อยูที่บานหนองไมเอื้อย หมู 2 เคยมีครอบครัวและแยกทางกับสามีหลายปแลว พี่อุไร “เขารับ

ธรรมะ” ตั้งแตชวงป 2558 ปจจุบันทําเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร ปลูกกลวย มะพราว และปลูกผักสวน

ครัว เชน กะเพรา ขา ตะไคร มะกรูด สงขายใหกับแมคาตลาดนัดในชุมชน    

 พี่อุไร มาออกรานขายกลวยทอด และขายขาวราดแกงเจ เฉพาะวันที่เปดตลาดนัด เพราะตองทํา

สวนของตนเอง “ไมไดมาทุกวัน ติดงานในสวน”  

 แปลงเกษตรของพี่อุไร ทําเกษตรปลอดภัย ไมใชยาฆาแมลง ทํานํ้าหมักชีวภาพใชเอง เชน นํ้าหมัก

จากเศษผัก นํ้าตมขิงใชฉีดไลแมลง ใชนํ้าสมสายชูไลเพลี้ย ทําปุยหมักจากมูลวัว มูลแพะ มูลหมู โดยไดเรียนรู

จากกลุมพอใจ และจากพ่ีจําลองสามีของพ่ีแลม “ไดความรูจากพ่ีจําลอง เขารูหมดเลย เช้ือรา น้ําหมัก”  

 เนื่องจากทําคนเดียวเปนหลัก พี่อุไรจะใชยาฆาหญาเพื่อควบคุมหญาเพราะทําคนเดียวไมทัน “หวด

หญาไมทัน ใชยาฆาหญา” 

 พ่ีอุไร เขาเปนสมาชิกกองทุนเงินลานต้ังแตชวงเริ่มแรก มีหน้ีกองทุนเงินลาน 20,000 บาท เปนเงินที่

พี่อุไรกูมาลงทุนในการทําสวน มีการสงดอกเบี้ยรอยละ 6 และกูใหมทุกป “สงดอกก็กูมาใหม เอามาลงทุนทํา

สวน”  

 นางอัมพร สระทองเยาว อายุ 66 ป  

 พี่อัมพร ทําสวนไมผลยืนตนผสมผสานเนื้อที่ประมาณ 4-5 ไร อยูที่บานนํ้าลัด อําเภอบอพลอย เริ่ม

ปลูกไมผลมาเมื่อประมาณ 10 ป ที่แลว ไมในสวนพ่ีอัมพร เชน เงาะ ทุเรียน ลําไย กาแฟ และกลวย  
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 ไมผลที่เริ่มใหผลผลิต คือ เงาะ เก็บผลผลิตขายตั้งแต 2 ปที่แลว นอกจากนี้พี่อัมพรยังปลูกทุเรียน 

อายุ 5 ป แตยังไมใหผลผลิต ไมผลอายุสั้นที่ใหผลผลิตตลอดทั้งป คือ กลวยนํ้าวา จะมีแมคามารับซื้อในพื้นที่ 

และพ่ีอัมพรก็มีการแปรรูปกลวยตากขายดวย   

 นอกจากนี้พี่อัมพรยังปลูกดอกอัญชันอินทรีย แลวเก็บมาตากแหง ขายใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชน

พอใจในวิถีพอเพียง ราคากิโลกรัมละ 220 บาท ปลูกมาแลวประมาณ 3 ป   

 ในแปลงของพ่ีอัมพรยังปลูกผักสวนครัวไวกินเอง เหลือก็นําไปขายที่ตลาด ผักสวนครัวที่ปลูกพ่ีอัมพร

จะไมใชสารเคมี แตจะใชนํ้าหมักสมุนไพรในการไลแมลง เพราะเคยมีประสบการณปลูกผักที่ตองฉีดยาเคมีเปน

ประจํา และเมื่อเก็บผักไปขายก็รูสึกวาเปนบาป เพราะนําผักที่ฉีดยาฆาแมลงไปขายใหคนอื่นกิน “เราทําใหคน

อ่ืนกินเปนบาป”  

 พี่อัมพรจะขายของตลาดนัดใกลบานอาทิตยละครั้ง นําผลผลิตจากสวนไปขาย เชน กลวย หัวปลี  

กลวยตาก “มีอะไรก็เอาติดไป”  

 นอกจากรายไดจากการขายผลผลิตในสวนแลว รายไดของครอบครัวพี่อัมพรมาจากงานของสามี คือ 

รับจางขุดเจาะบาดาล พ่ีอัมพรมีลูก 2 คน ทํางานและมีครอบครัวแลว  

 ที่ตลาดพอใจ พี่อัมพรมาออกรานขายของในวันที่เปดตลาดนัดครั้งแรก และก็หยุดไป แตยังขาย

ประจําในตลาดใกลบาน หลังจากตลาดกลับมาเปดใหม พี่อัมพรก็มาออกรานขาย นําผลผลิตในสวน คือ กลวย

ตาก มะพราวแกว กลวยไข มาขาย กลวยตากของพี่อัมพรบรรจุในถุงสูญกาศถุงละ 500 กรัม ขายในราคาถุง

ละ 50 บาท ทั้งกลวยตากและมะพราวแกวของพี่อัมพรมีรสชาติดี บรรจุในถุงที่สะอาดสวยงาม แสดงถึงความ

ใสใจในการทําอาหาร  

 อยางไรก็ตาม ขอจํากัดหน่ึงของพ่ีอัมพร คือ การเดินทางมาตลาดคอนขางไกล ทําใหไมสะดวก  จาก

ประสบการณที่เคยขายของในตลาดนัด พี่อัมพรเห็นวาถาตลาดสามารถเปดไดทุกอาทิตย จะทําใหคนเขามาที่

ตลาดมากขึ้น เพราะทําเลของตลาดอยูริมทางที่คนสามารถเห็นไดงาย และถาสามารถขายไดสมํ่าเสมอ ก็จะ

เพ่ิมผลผลิตภัณฑอ่ืน ๆ มาขายมากขึ้น  

 พี่อัมพรเขา “รับธรรมะ” ตั้งแตเมื่อ 2 ปที่แลว จากการแนะนําของพี่แลม ซึ่งตนเองนั้นเปนคนที่

สนใจธรรมะอยูแลว ก็ไดเขารวมมานับต้ังแตน้ัน  

 

 “พี่จําเรียง” ปทุมพร บํารุงเขต อายุ 54 ป  

 พี่จําเรียงอยูที่ตําบลหนองรี อ.บอพลอย เปนเขตติดตอกันกับ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ครอบครัว

พี่จําเรียงเชาบานอยูบริเวณดานหนาเทศบาลตําบลหนองรี ซึ่งใกลกันกับโรงเรียนบานหนองรี พี่จําเรียงมีที่ดิน

ของตนเองประมาณ 1 งาน แตยังไมมีเงินสําหรับการกอสรางบาน บานเชาที่อยูในปจจุบันมีทําเลที่สามารถขาย

ของได พี่จําเรียงขายกาแฟโบราณและนํ้าหวาน ที่หนาบาน ลูกคาประจําคือนักเรียนโรงเรียนบานหนองรีที่อยู

ใกลกับบานเชา  
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 ชวงกอนป 2554 พี่จําเรียงและสามีอยูที่กรุงเทพ สามีขับรถแท็กซี่ สวนพี่จําเรียงขายกาแฟโบราณ

และกวยเต๋ียวดวยกันกับแมสามี เมื่อกลับมาอยูบานป 2555 ก็เขารับธรรมะ ที่บานของ พาฝน ไพรเกษตร  

 รายไดครอบครัวของพี่จําเรียง มาจากการขายกาแฟ และสามีขายยางรถยนตมือสอง รายไดแตละ

เดือนมีเพียงพอสําหรับการดําเนินชีวิต แตยังไมสามารถมีเงินเก็บได โดยรายไดจาการขายกาแฟโบราณพ่ี

จําเรียงจะใชจายภายในบาน สวนรายไดของสามีจะนําไปใชในการจายคาเชาบานและคานํ้าคาไฟ เดือนละ

ประมาณ 3 พันกวาบาท “รายไดตอนน้ี พอกิน พอใช ไมมีเก็บ”   

 พี่จําเรียงไมมีหนี้สิน เนื่องจากเคยมีประสบการณของการเปนหนี้นอกระบบ เมื่อชําระหนี้หมดแลว 

จึงไมอยากเปนหนี้อีก เพราะในชวงที่เปนหนี้จะถูกทวงหนี้และตอวา เมื่อไมสามารถชําระหนี้ไดทันเวลา ลูก 2 

คน เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีครอบครัวแลว 1 คน มีรายไดจากการทํางานรับจาง   

 การขายกาแฟโบราณที่บานเชาของพี่จําเรียงนั้น มีคูแขงหลายราน ดังที่พี่จําเรียงเลาวา หองเชาที่

ตนเองเชาอยูนั้น มีรานขายนํ้าอยูประมาณ 7-8 ราน “บานที่เชาอยู แมคาทุกหอง” พี่จําเรียงจึงขายกาแฟ

โบราณและนํ้าอัดลมเปนหลัก ซึ่งเปนสินคาที่ขายงายสําหรับลูกคากลุมนักเรียนที่จะมาซื้อกินในชวงหลังเลิก

เรียน แตละวัน  

 พ่ีจําเรียงมาออกรานต้ังแตชวงที่เปดตลาดครั้งแรก และกลับมาขายอีกครั้งหลังจกเปดตลาดใหม การ

มาขายที่ตลาดพอใจ พี่จําเรียงมาในลักษณะของการมารวมกิจกรรมในเครือขายของผูที่รับธรรมะดวยกัน 

เพราะยังไมแนใจวาจะมีคนเขามาที่ตลาดมากนอยเพียงใด ถาหากขายที่บานก็สามารถที่จะขายไดแนนอน 

เนื่องจากมีลูกคา คือ นักเรียนที่เลิกเรียนในตอนเย็นทุกวัน “ถามาเยอะ จะมาทุกครั้ง ขายที่บานดีกวา ขาย

นักเรียนเลิกเรียน น้ําขวด 2 ลัง หมดทุกวัน”  

 

 ตนกลา พลสินธ อายุ 17 ป  

 ตนกลากับแมมีอาชีพทํากอนเห็ดนางฟา และเพาะเห็ดนางฟาเก็บดอกสดขาย แมของตนกลาทํา

อาชีพนี้มานานประมาณ 16-17 ป ตั้งแตชวงที่แยกทางกันกับพอตนกลา แมของตนกลามีโรงเรือนเพาะเห็ด

ประมาณ 10 โรงเรือน ยายของตนกลามี 6 โรงเรือน และตนกลามีของตนเองแลว 2 โรงเรือน ตนกลาขายกอน

เช้ือเห็ดผานทางเพจเฟซบุกช่ือ กอนเห็ดภูฐานบานพิพัฒน  

 ราคากอนเชื้อเห็ดที่ขายที่บาน กอนละ 9 บาท ถาขายออนไลนกอนละ 14-15 บาทรวมสง ที่ตลาด

พอใจ ตนกลาขายกอนละ 11 บาท และเห็ดสด ขายราคากิโลกรัมละ 70 บาท ออกรานตลาดนัด ตนกลา นํา

เห็ดสดมาขาย 5 กิโลกรัม และขายจนหมด  

 ตนกลามีเพ่ือนรุนเดียวกันอีก 2-3 คน ที่มาเขารับธรรมะดวยกัน โดยการแนะนําของพ่ีแลม  
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 กนิกา วิทยายนต อายุ 58 ป และ ลูกสะใภ นองจะ  

 พี่กนิกา มีลูก 3 คน สามีเสียชีวิตแลว ลูกชายคนหนึ่งมีครอบครัวและอาศัยอยูดวยกัน และยังดูแล

หลาน อายุ 3 ขวบ ที่เปนลูกของลูกสาว ลูกชายอีกคนเปนผูพิการ แตยังสามารถทํางานรับจางรายวัน มีรายได

จากการรับจางทั่วไปและรับเงินสงเคราะหผูพิการ พ่ีกนิกาเขารับธรรมะต้ังแตชวงป 2555  

 พี่กนิกา มีรายไดจากการทําสบูสมุนไพรขาย และทําอาหารเจขายที่บานในชวงวันพระ และทําขาย

ในชวงเทศกาลกินเจ สวนลูกชายทํางานรับจางมีรายไดประจํา และลูกสะใภ นองจะ มีรายไดจากการรับจางทํา

สบูใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจ คาแรง 10 บาทตอกอน รวมรายไดประมาณ 300 บาทตอครั้ง ทําเดือนละ 

4 ครั้ง  

 สบูสมุนไพรของพี่กนิกาขายราคากอนละ 25 บาท จะมีลูกคาประจํามาสั่ง สําหรับสูตรของสบู

สมุนไพร จะคนละสูตรกับของกลุมวิสาหกิจชุมชน วันที่มาออกรานในตลาด พี่กนิกาไมไดนําสบูมาขาย แตมา

ขายสมตําเจ โดยขายในราคาจานละ 30 บาท และมีตนทุนในการเตรียมของมาขายประมาณครั้งละ 300 บาท  

 สวนนองจะ ที่เปนลูกสะใภ นําตนตะบองเพชรมาขาย ซึ่งปกติจะขายอยูที่บาน และขายในเพจเฟ

ซบุกของตนเอง แตในชวงนี้ขายไมคอยดีเมื ่อเทียบกับในชวง 1-2 ปที ่แลว ที ่ตลาดในชวงนั้นคนนิยมซื้อ

ตะบองเพชรไปปลกูกันมาก 

 พี่กนิกาเคยมีหนี้สินจากการนําที่ดินไปจํานองเงินกู แตเมื่อสามีเสียชีวิต ไดนําเงินฌาปนกิจของสามี

มาชําระหนี้จนหมด และนําเงินสวนหนึ่งมาตอเติมบาน และมีหนี้ของกองทุนเงินลานอยูอีกจํานวน 20,000 

บาท พี่กนิกาและครอบครัวไดประโยชนจากโครงการบัตรสวัสดิการแหงรัฐโดยสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 

คน ที่ไดรับบัตร สวนลูกชายที่พิการไดรับเงินชวยเหลือผูพิการประจําทุกเดือน  

 การใชบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ทําใหในครอบครัวสามารถลดคาใชจายในดานอาหารของครัวเรือนลงได

บางสวน เชน ใชบัตรซื้อขาวสารไวกินในครอบครัวไดประมาณครึ่งเดือน  

 การมาขายของที่ตลาดของพี่กนิกาคอนขางไมสะดวกเนื่องจากอยูไกล และตองมาดวยกันกับพ่ี

จําเรียงที่ขายกาแฟ นอกจากนี้ยังติดภารกิจตองดูแลหลานที่ยังเล็ก ซึ่งพี่กนิกาบอกวา ถาตลาดมีคนเขามาซื้อ

ของเยอะขึ้นตนเองก็อยากจะมาขาย  
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รานขายผักในตลาดพอใจ 

 

บรรยากาศวันเปดตลาดพอใจ 
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ผลิตภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง 

รูปภาพจากเพจพอใจในวิถีพอเพียง 

 

 

ตลาด 8 ไร สมารทฟารม (8 Rai Smart Farm)  

 ความเปนมา 

 พื้นที่ตั้งตลาด 8 ไร สมารทฟารม เจาของสวนเปนเอกชนรายหนึ่ง ตองการสืบทอดเจตนารมณของ

คุณแมเจาของที่ดินในการรักษาพื้นที่ไวใหเปนสวนเกษตรธรรมชาติ เริ่มดําเนินการมาตั้งแตชวงเดือนตุลาคม 

2559 ในชวงการเสด็จสวรรคตของรัชกาลที่ 9  

 พื้นที่สวนไดมีการปลูกพันธุไมผลยืนตนที่เคยขึ้นชื่อของจังหวัดนนทบุรี ไดแก ทุเรียนหมอนทอง 

มะมวงนํ้าตาลเตา มะมวงยายกลํ่า กระทอนบางกราง มะปรางทาอิฐ นอกจากนี้ยังปลูกมะมวงพันธุพื้นบานหา

ยากอีกหลายชนิด ไดแก มะมวงแกวขมิ้น มะมวงมันขุนศรี มะมวงพิมแสน มะมวงอกรองพิกุลทอง มะมวง

อกรองโบราณ มะมวงเขียวใหญ มะมวงมหาชนก  และยังปลูกไมผลพื้นบานอื่น ๆ ปลูกผสมผสานรวมกันใน

แปลง เชน ละมุด มะขาม มะขามเทศ มะดัน ขนุนเพชรราชา  หมอน กลวยน้ําวา เปนตน  

 ภายในบริเวณของสวนยังทําเปนแปลงปลูกผักสวนครัว เชน มะรุม มะนาว แค ยอดมันปู  มะตูมแขก 

กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบแดง พริกขี้หนู กะเพรา โหระพา มะเขือเทศ ผักสลัด ผักบุงไทย ถั่วพู ผักไชยา ตะไคร 

และมะกรูด  เพ่ือใหสมาชิกที่ดูแลตลาดนําไปบริโภค และบางสวนนํามาขายในวันที่เปดตลาดนัด  

 พื้นที่ตลาด 8 ไร ยังเปนแหลงเรียนรู การทําเกษตรปลอดสารพิษใหกับผูที่สนใจ เชน ทําเห็ดนางฟา 

เพาะตนออนทานตะวัน ตนออนผักบุง และผักสลัด ดวยบรรยากาศที่เปนสวน มีความรมรื่น คนที่มาเที่ยว
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ตลาด สามารถเดินชมบริเวณภายในสวนได ซึ่งทางคณะทํางานตลาด มีความตั้งใจวา จะมีพื้นที่ปลูกผัก และ

กิจกรรมการทําเกษตร ใหผูที่มาเที่ยวชมตลาดไดสัมผัสบรรยากาศ และเรียนรูการทําเกษตรปลอดสารพิษไป

ดวย โดยมีสมาชิกของกลุมเปนผูถายทอดความรู   

  ตลาด 8 ไรสมารทฟารม ไดเริ่มเปดตลาดเขียวชวงกลางป 2563 โดยมีการทํางานรวมกันกับกลุม

เกษตรกรชาวสวนในพื ้นที่ ตําบลบางรักนอย และตําบลไทรมา โครงการ INI (Innovation network 

international) สํานักงานเกษตรอําเภอเมืองนนทบุรี กลุม Young Smart Farmer และไดรับการสนับสนุน

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)   

 โดยกอนที่จะเปดตลาดนัด พื้นที่สวนเกษตร 8 ไรแหงนี้ เปนพื้นที่สําหรับการทํากิจกรรมอาหาร

ปลอดภัย โดยมี “ปาตอย” อนงค สันติเพ็ชร อายุ 74 ป อดีตพยาบาลเกษียณอายุราชการ เปนผูดําเนิน

โครงการรวมกันกับ INI  มีการทํากิจกรรมรวมกับโรงเรียน และชุมชน ในพื้นที่ บางรักนอย-ทาอิฐ และไทรมา  

โดยมีกิจกรรมการปลูกผักปลอดภัยไมใชสารเคมี การบริโภคผักปลอดภัย การปรุงอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม  

และการออกกําลังกาย เพ่ือสุขภาพ โดยเนนการสื่อสารเรื่องอาหารปลอดภัยใหกับคนในชุมชน 

การเปดตลาด ในระยะแรกไดกําหนดกลุมเปาหมายหลัก คือ กลุมผูบริโภคในหมูบานจัดสรรที่อยูใกล

กันกับตลาด แตหลังจากเปดตลาดครั้งแรกในชวงกลางป 2563 ไดเกิดสถานการณการแพรระบาดของโควิด19

สงผลใหตลาดนัดตองหยุดดําเนินการหลังจากเปดตลาดไดเพียง 2 ครั้ง เทาน้ัน  

จนกระทั่งเมื่อการระบาดของโรคโควิด 19 ลดลง ทางคณะทํางานตลาดและเครือขายไดมีการจัด

ประชุม วางแผน ในการเปดตลาดใหม และไดมีการเปดตลาดอีกครั้งเมื่อวันที่ 17-18 ธันวาคม 2565 โดยทาง

กลุมไดมีการประสานงานกับผูขายเดิมที่เคยมาขายกอนหนานี้ และติดตอหาผูขายรายใหมเพิ่มเติม โดยยังคง

แนวทางของการเปนตลาดเขียว จําหนายอาหารและสินคาปลอดภัยตอสุขภาพ การลด หวาน มัน เค็ม การ

ปรุงอาหารโดยไมใชผงชูรส สารปรุงแตงรส และจะมีกิจกรรมสําหรับผูที่เขามาเที่ยวในตลาดควบคูกันไปดวย 

เชน การปลูกผักไวกินเอง การเพาะตนออนทานตะวัน การเพ่ิมพ้ืนที่รานคาสําหรับผูสูงวัย (Ageing market)  
 

สถานที่ต้ัง 

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม ตั้งอยูใน ซอยบางรักนอย -ทาอิฐ หมูที ่ 4 ตําบลบางรักนอย อ.เมือง        

จ.นนทบุรี สามารถเดินทางมาตลาดไดทั้งจากทางถนนราชพฤกษ และถนนรัตนาธิเบศร  

 จุดเดนของตลาด คือ ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ มีลักษณะของสวนเกษตรในพื้นที่เมือง ให

ความรูสึก ถึงความเปนธรรมชาติ โลง สบาย เหมาะสําหรับการพักผอน อยูใกลกับถนนใหญ ที่เขาออกสะดวก 

 พื้นที่ปากทางเขาตลาด ดานขวามือมีรานกวยเตี๋ยวเรือ และดานซายมือมีรานอาหารอีสาน ดานหนา

ของตลาดเปนลานจอดรถ สําหรับลูกคารานกวยเต๋ียวเรือและคนที่มาเดินตลาด 

เมื่อเดินลึกเขาดานในของตลาด จะเปนพื้นที่รานคา มีซุมรานคา เรียงไปตามทางเดิน และมีการขึงผาสแลนกัน

แดด ไปตลอดแนว เพ่ือสรางบรรยากาศของการเดินตลาดใหไมรอนจนเกินไป  
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 สําหรับการวางตําแหนงซุมรานคา เมื่อเปดตลาดครั้งแรก ไดต้ังซุมรานคาที่บริเวณใกลกับลานจอดรถ 

ตรงบริเวณปากทางเขาตลาด แตพบวาในชวงเชา ซุมรานคาจะหันหนารับแสงเกือบตลอดครึ่งวันเชา ทําให

บรรยากาศไมเหมาะสําหรับการเดินตลาด คณะทํางานตลาดจึงไดมีการปรับเปลี่ยน พื้นที่ตั้งรานคาใหม โดย

ขยับรานคาเขามาดานในของพื้นที่ ซึ่งเปนพื้นที่สวนเกษตรของตลาด มีแปลงปลูกพืชสวนครัว ไมผล สระนํ้า 

และมีบานไมสําหรับเปนสํานักงาน ของคณะทํางาน มีการปรับพื้นที่สวนใหสามารถเดินชมบรรยากาศภายใน

สวน สําหรับผูที่สนใจ ในตลาดมีหองน้ําชาย-หญิง จํานวน 2 หอง อยูในฝงที่ติดกับรานกวยเต๋ียวเรือ ซึ่งลูกคาที่

เดินมาหองน้ําสามารถเดินตรงมาที่ตลาดไดสะดวก  

 

 

แผนประชาสัมพันธตลาด 8 ไรสมารทฟารม 
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ปายประชาสัมพันธบริเวณทางเขาตลาด 

 

 วัตถุประสงคของตลาด 

 1. พัฒนาตลาดสีเขียวตลาด8ไรสมารทฟารม เปนพื้นที่กระจายอาหารปลอดภัย ผัก ผลไม อาหาร

ทองถิ่นที่มีคุณคาและมีประโยชนดีตอสุขภาพ  

 2. สรางความสัมพันธระหวางเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค สรางรายไดใหกับเกษตรกรและสมาชิก

ในชุมชน 

 3. พัฒนาความรวมมือภาคีเครือขาย หนวยงานเพ่ือพัฒนาตลาดรวมกัน 

 

 เวลาเปด ปดตลาด 

 ในชวงแรกที่เปดตลาด ทางคณะทํางานตลาดไดกําหนดเวลาสําหรับการเปดขายของในตลาด คือ 

จัดเปนตลาดนัดในตอนเชา ทุกวันเสารเวลา 6.00 –9.00 น. แตเมื่อกลับมาเปดตลาดใหมอีกครั้ง ไดปรับเปลี่ยน

เวลา คือ กําหนดวันขาย ทุกวันเสาร และวันอาทิตย ของสัปดาห ชวงเวลาที่เปดตลาด คือ 9.00 น. – 13.00 น   

 อยางไรก็ตามหลังจากการเปดขาย ครั้งที่สอง สมาชิกตลาดไดเสนอวา ควรจะลดวันเปดตลาดเหลือ

เพียงวันเสารวันเดียว จะเปนไปไดหรือไม เพราะ สมาชิกสวนใหญอาจจะไมสามารถมาขายไดทั้งสองวัน ซึ่งทาง

กลุม ไดประชุม และสรุปกันวา จะทดลองเปดตลาดไปจนถึงสิ้นเดือนกุมภาพันธ เนื่องจากไดทําเอกสาร แจก 

และประชาสัมพันธตลาด ในเดือนกุมภาพันธไวลวงหนาแลว  
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 รานคาและสินคาที่ขายในตลาด 

 การกลับมาเปดตลาดอีกครั้ง ไดมีการประชุมของคณะทํางานเพื่อประสานงานรานคาที่สนใจเขามา

ขายในตลาด โดยเริ่มจากรานคาที่เคยขายเมื่อชวงเปดตลาดรอบแรก เปนเครือขายที่ทํางานรวมกับ ตลาด 8 ไร 

อยูแตเดิม และสวนใหญมีสินคาและพื้นที่ขายของของตนเองอยูแลว เชน ขายในหนวยงานราชการ หรือขาย

ออนไลน  

 ประเภทของสินคาที่นํามาจําหนายในตลาด 8 ไร มีทั้งที่เปนอาหารปรุงพรอมทาน ผลไมตามฤดูกาล 

ขาวอินทรีย ปุยมูลไสเดือน และผลิตภัณฑงานฝมือ จํานวนรานคาที่มาออกรานในวันแรกที่เปดตลาด เมื่อวันที่ 

17-18 ธันวาคม 2565 มีจํานวน 9 ราน ประกอบไปดวย 

    1. รานครัวบานสวนอินด้ี ขายอาหารพื้นบาน ปลอดผงชูรส เมนูหลัก คือ แกงเลียง แกงสม และ

กะปคั่ว  

  2. รานกํานันยุย สมฤทัย เสือปาน อดีตกํานัน ตําบลไทรมา ขายไขเค็มสมุนไพร ผัดหมี่ชมพู ขาว

เหนียวหนาตาง ๆ  

  3. รานครัว 8 ไร ของปาตอย ขายทอดมันหัวปลี ไขเจียวดอกไม มะมวงน้ําปลาหวาน  

  4. ชมรมผูปกครองคนพิการทางสติปญญา จังหวัดนนทบุรี ขายเสื้อผาและหมอน ตัดเย็บจาก

ผาขาวมา 

  5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (โรงเรียนเทศบาลตําบลเสาธงหิน และโรงเรียนเทศบาลปลายบางวัดสิงห)  

ขายมูลไสเดือน และผักสดปลอดสารพิษตามฤดูกาล 

  6. โรงเรียนวัดใหญสวางอารมณ ขายกระยาสารท และผลิตภัณฑน้ํายาลางจาน 

  7. นาเคียงเมือง ขายขาวอินทรียในโครงการ นาเคียงเมือง แกหนี้ชาวนา นํ้าออยสด นํ้าสมควัน

ไม น้ําตาลโตนด สมุนไพรไลยุง  

  8. รานขายเทมเป อาหารเพ่ือสุขภาพ 

  9. เมล็ดพันธุ ปู-ยา ขายเมล็ดพันธุผักพ้ืนบาน 
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รานครัว 8 ไร 

 

 อยางไรก็ตาม เนื่องจากเปนตลาดเปดใหม จํานวนรานคายังมีไมมาก พบวา รานที่สามารถมาออก

รานในแตละอาทิตยจะไมแนนอน เพราะผูขายสวนหน่ึงยังไมสามารถมาออกรานในทุกสัปดาหได  

 นอกจากน้ียังตองรอกลุมผูซื้อที่เคยเปนลูกคาอยูแตเดิมใหกลับมาตลาดอีกครั้ง สินคาในตลาดระยะน้ี

จึงเปนสินคาที่คาดวาจะสามารถขายไดคอนขางแนนอน เชน อาหารปรุงสุกพรอมทาน สินคาที่สมาชิกในตลาด

ไดผลิตขายและมีตลาดของตนเองกันอยูแลว เชน ขาวอินทรีย กระยาสารท ไขเค็ม มูลไสเดือน นํ้ายาลางจาน 

และงานตัดเย็บจากผาขาวมา เปนตน  

 ในชวงของการเปดตลาด ทางคณะทํางานไดมีการนําเสนอเมนูประจําตลาด เชน กะปคั่ว ไขเค็ม ผัด

หมี่แดง และการนําเสนอ ของดีไทรมา  ซึ่งการนําเสนอตองมีการประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง เพื่อใหเขาถึง

กลุมลูกคาเปาหมายไดมากขึ้น  

 

 การบริหารจัดการตลาด 

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม มีการบริหารจัดการในรูปแบบของคณะทํางานที่สมาชิกรานคาในตลาด มี

สวนรวมชวยกันในการจัดการดูแลตลาด และสวนใหญเปนเครือขายที่ทํางานรวมกันอยูแตเดิม โดยมาจาก

หลากหลายกลุม และมี “ปาตอย” เปนผูประสานงานหลัก การบริหารจัดการมีลักษณะของการหนุนเสริมซึ่ง

กันและกัน เชน เมื่อตกลงรวมกันวาจะเปลี่ยนตําแหนงที่ตั้งรานคา สมาชิกในตลาดก็ไดรวมกันในการชวยปรับ

พื้นที่ จัดบรรยากาศรานคาให เปนระเบียบและพรอมสําหรับการเปดตลาด มูลนิธิชีวิตไท สนับสนุนทีมงานใน

การชวยแจกแผนพับประชาสัมพันธในพื ้นที ่หมู บานจัดสรร และประชาสัมพันธในสื ่อออนไลน เปนตน 
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นอกจากนี้ตลาดยังไดพยายามดึงดูดกลุมลูกคาที่มาทานอาหารในรานกวยเตี๋ยว บริเวณทางเขาหองนํ้า ซึ่งเปน

พ้ืนที่ใชรวมกันระหวางตลาดกับรานกวยเต๋ียว โดยมีการทําปายประชาสัมพันธไปติดต้ังไว  

 ในชวงที่เปดตลาดใหม สมาชิกตลาดซึ่งมีประสบการณในการขายของในตลาดที่มีรูปแบบเปนตลาด

นัดมากอน ตางก็มีความเขาใจวา จะตองใชเวลาเพื่อใหตลาดเปนที่รูจัก จนกระทั่งมีกลุมลูกคาประจําเขามาที่

ตลาด ซึ่งในระยะเวลาน้ี การขายของในตลาดอาจจะใหผลตอบแทนที่ไมสูงมากนัก และผูขายแตละรานอาจจะ

ตองมาขายทุกสัปดาหเพื่อใหตลาดสามารถดําเนินตอไปได ดังที่สมาชิกในตลาดบอกวา “ตลาดตองอึด”   

ยอดขายของตลาดที่ยังไมมาก จึงเปนตัวแปรที่สําคัญ ซึ ่งรายไดของตลาดในวันแรกที่เปดขาย วันที่ 17 

ธันวาคม 2565 จํานวนรานที่มาเปดขายครั้งแรก 9 ราน รวมยอดขายของทุกราน ประมาณ 3,800 บาท  

 อยางไรก็ตามทางคณะทํางาน มีความเขาใจในสถานการณของตลาด และมีการประชุมทุกครั้ง

หลังจากปดตลาด เพื่อสรุปบทเรียนในแตละวัน และชวยกันระดมความคิดเห็นหาแนวทางในการปรับปรุง

ตลาด เชน การประชาสัมพันธผานชองทางตาง ๆ ใหมากขึ้น 

 ในแงหนึ่ง ตลาด 8 ไร แหงนี้ จึงไมไดเปนเพียงแคพื้นที่ขายสินคาอาหารปลอดภัยเทานั้น แตยังเปน

พื้นที่ของการสรางเครือขาย การหนุนเสริมกันและกัน ในชุมชน เพื่อใหตลาดสามารถดําเนินงานไดอยาง

ตอเน่ือง 

 

 อัตลักษณของตลาด 8 ไร กับการเปนพื้นที่อาหารปลอดภัยของชุมชน 

 จากการที่คณะทํางานตลาดมีประสบการณในการทํากิจกรรมดานอาหารปลอดภัยกับชุมชนมากอน  

มีเครือขายของผูผลิตอาหารปลอดภัย และเครือขายโรงเรียนในพื้นที่ ตลาด 8 ไร จึงไดจัดวางตําแหนงของ

ตนเอง ในการเปนพื้นที่อาหารทองถิ่น อาหารปลอดภัย ใหกับชุมชน พื้นที่บางรักนอย ทาอิฐ และไทรมา จ.

นนทบุรี  

 ในดานการสรางอัตลักษณของตลาด พบวาตลาดมีเรื่องราวของตนเองที่นาสนใจในการที่จะนํามา

สื่อสารใหเห็นถึงอัตลักษณของตลาดได เรื่องราวของอาหารปลอดภัยในชุมชน ที่ทําควบคูกันไปกับการนําเสนอ

เมนูอาหารทองถิ ่นของตลาด คือ ทอดมันหัวปลี ไขเค็มโบราณ กะปคั ่ว แกงเลียง การใชวัตถุดิบอาหาร

ปลอดภัยที่หาไดจากในพ้ืนที่ การปรุงอาหาร เนน ลด หวาน มัน เค็ม ไมใสผงชูรส สมาชิกในกลุม ปลูกผักแบบ

ปลอดสารพิษ ผลไมตามฤดูกาลที่เปนของดีในทองถิ่น การมีกิจกรรมรวมกันของกลุมผูสูงวัย การขายขาวใน

โครงการนาเคียงเมือง (แกหนี้ชาวนา) เพื่อสะทอนใหเห็นปญหาหนี้สินของชาวนา และชวยชาวนาในการ

แกปญหาหน้ีสิน  

 แตพบวายังมีขอจํากัด ในการนําเรื่องราวตาง ๆ เหลาน้ี มาสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายอยางมีพลัง ทํา

ใหการปรากฏตัวของกลุมผู ซื ้อยังไมมีความชัดเจน การสื่อสารเพื่อสรางการรับรู ในกลุมเปาหมาย จึงมี

ความสําคัญ เพ่ือเช่ือมตอกับกลุมผูซื้อใหเขามาที่ตลาดอยางสมํ่าเสมอ   

 

 รานนาเคียงเมือง โครงการนาเคียงเมือง(แกหนี้ชาวนา) 
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 รานนาเคียงเมือง ดําเนินการโดยมูลนิธิชีวิตไท  โดยทําหนาที่เปนชองทางกระจายสินคาอาหาร

ปลอดภัยจากเกษตรกรในพื้นที่โครงการของมูลนิธิ โดยมีผลิตภัณฑ คือ ขาวอินทรีย นํ้าสมควันไม นํ้าออย

อินทรีย กระเปาผา ธูปหอมไลยุงของกลุมแมบานเกษตรกรจากจังหวัดชัยนาท  

 ซึ่งนอกจากทําหนาที่เปนตัวกลางในการกระจายสินคาแลว รานนาเคียงเมือง ยังทําหนาที่ในการ

สื่อสารประเด็นปญหาหนี้สินของเกษตรกร ผานไปยังกลุมผู บริโภคที่เปนเครือขายของราน เปนการทํา

การตลาดที่สื่อสารประเด็นทางสังคมรวมดวย  

 ชองทางการตลาดของนาเคียงเมือง ขายสินคาผาน 2 ชองทางหลัก คือ ขายที่ตลาด 8 ไร ทุกสัปดาห  

และใชชองทางการตลาดสมัยใหม ผานสื่อออนไลน เฟซบุก และกลุมไลน ของหมูบาน เพอรเฟคเพลส (รัตนาธิ

เบศร) นนทบุรี ซึ่งเปนที่ตั้งของมูลนิธิชีวิตไท ในการขายสินคาผลิตภัณฑของเครือขายชาวบาน และมีบริการ

จัดสงแบบเดลิเวอรรี่ภายในหมูบาน  

 รานนาเคียงเมืองไดมีการประชาสัมพันธตลาด 8 ไร ผานชองทางไลนของหมูบานเพอรเฟคเพลส 

(รัตนาธิเบศร) นนทบุรี และพบวามีลูกคาจากหมูบานที่ทราบขาวในชองทางไลน ไดเขามาซื้อสินคาที่ตลาด ใน

ลักษณะที่ต้ังใจมาซื้อสินคาโดยตรง ตามที่ทราบขอมูลจากการประชาสัมพันธ 

 การขายสินคาของนาเคียงเมือง ในระบบตลาดสมัยใหม เปนการเปดพ้ืนที่สําหรับการสื่อสารเรื่องราว

ของปญหาหนี้สินชาวนา  และการสรางคุณคาที่ผูบริโภคจะไดรับจากการซื้อสินคานาเคียงเมือง โดยการเปนผู

ชวยเหลือชาวนา การมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวนา โดยเฉพาะกลุมผู สูงวัย และกลุม

เปราะบาง ผานการสนับสนุนผลผลิตของเกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรจากเคมีสูอินทรีย เพื่อสราง

รายไดใหกับเกษตรกร ใหสามารถปลดหน้ีได และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

 สินคาหลัก ที่โครงการนาเคียงเมืองเลือกมาใชสําหรับการสื่อสารเรื่องปญหาหนี้สินชาวนา คือ ขาว

ปลอดภัย จากแปลงนาของเกษตรกรในเครือขาย นางอํานวย มณีแสง เกษตรกรจาก จังหวัดสุพรรณบุรี  และ

ขาวจากแปลงนาของสุนีย อํ ่าทิม เกษตรกรปลูกผักอินทรีย บานวัดพระแกว จังหวัดชัยนาท ขาวที่นํามา

จําหนายเปนขาวที่ตลาดนิยมบริโภคกันอยูแลว ไดแก ขาวกลองไรซเบอรี่ และขาวกลองมะลิแดง จําหนาย

กิโลกรัมละ 70 บาท ขาวกลองหอมมะลิ กิโลกรัมละ 60 บาท  และขาวหอมมะลิ (ขาวขาว) กิโลกรัมละ 50 

บาท  

  

 ในดานการตลาด สินคาขาวปลอดภัยของนาเคียงเมือง เปนสินคาที่มีผูซื้ออยูตลอด แสดงใหเห็นวา

ผูบริโภคยังใหความสนใจขาวเพื่อสุขภาพ หากขาวนาเคียงเมืองสามารถเขาถึงกลุมผูซื้อไดมากขึ้น ผลตอบแทน

ที่เกษตรกรจะไดรับก็จะเพ่ิมขึ้นตามไปดวย  
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รานนาเคียงเมือง 

 

 

สวนที่ 3  

ตลาดเขียวในฐานะเครื่องมือในการแกปญหาหนี้สิน 

 นอกจากใหความสนใจการบริหารจัดการตลาดตลาดเขียวของกลุมแลว การศึกษาครั้งนี้ยังใหความ

สนใจแงมุมทางเศรษฐกิจ การมีรายไดที่เพิ่มขึ้นจากการจําหนายสินคาในตลาด การบริหารการเงินของสมาชิก 

โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีหน้ีสิน เพ่ือเปนขอมูลสนับสนุนการแกปญหาหน้ีสินเกษตรกร 

จากการเก็บขอมูลตลาดเขียวทั้ง 3 แหง มีกรณีที่นาสนใจนํามาเปนบทเรียนในการศึกษาครั้งนี้ คือ  

การบริหารจัดการการเงินของพ่ีเอียดและพ่ีสมใจ   

 กรณีของพี่ละเอียด  อนุศาสนนันท 

 พ่ีเอียดมีรายไดมาจากหลายทาง และมีการบริหารจัดการการเงินของตนเองอยางเปนระบบ มีรายได

ประจําจากเงินเดือนที่แนนอน มีรายไดเสริมจากการทํางานของตนเอง ไมมีภาระหนี้สิน มีญาติพี่นองที่ดูแลกัน

ในครอบครัว  
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 รายไดหลักของพี่เอียดมาจากเงินของพี่สาวและนองที่ใหประจําทุกเดือน รวมทั้งหมด 7,000 บาท พ่ี

เอียดแบง 4,000 บาท สําหรับคาใชจายในบานและ 3,000 บาท เก็บไวใชในสวนของตนเอง 

 ในชวงที่ทํางานนวดแผนไทย รายไดจากงานนวดจะเก็บไวสําหรับใหลูกเปนคาใชจายในการเดินทาง

และคาอาหาร เวลาไปเรียน โดยแบงเปนคาเติมน้ํามันรถ 100 บาทและสําหรับเปนคาอาหารวันละ 100 บาท  

ในชวงป 2564 พี่เอียดมีรายไดเปนเงินเดือนจากโครงการของรัฐสําหรับผูที่ไดรับผลกระทบจากโควิด 

ระหวางเดือนกุมภาพันธ-เดือนธันวาคม 2564 เดือนละ 9,000 บาท รวมเปนเงินจํานวน 90,000 บาท ซึ่งเงิน

จํานวนนี้ พี่เอียดไดเก็บไวเพื่อเปนคาใชจายในการเรียนของลูกชาย สําหรับรายไดจากการนวด ในชวงที่เก็บ

ขอมูลปลายป 2565 พ่ีเอียดประสบอุบัติเหตุรถมอเตอรไซค ไมสามารถใชแขนทํางานนวดได จึงไมมีรายไดจาก

งานนวดในชวงน้ี และไดใชเงินเก็บสําหรับการเรียนของลูก 

 พี่เอียดไมมีหนี้สิน ซึ ่งสวนหนึ่งนาจะมาจากการที่มีรายไดประจําและมีญาติ ๆ คอยดูแลเรื ่อง

คาใชจาย นอกจากนี้พี่เอียดยังไมไดทําการเกษตรเปนหลัก และมีพื้นที่ขนาดเล็กปลูกพืชที่ไมตองลงทุนมากนัก 

ทําใหสามารถบริหารรายจายการลงทุนดานการเกษตรได   

 พี่เอียดมีคาใชจายในการทําประกันชีวิตของตนเองและของลูก ประมาณปละ 17,400 บาท โดยสง

ประกันชีวิตของตนเองปละ 10,000 บาท และประกันชีวิตของลูก 7,400 บาท โดยแบงจายทุก 6 เดือน การ

ทําประกันชีวิตของลูกชาย พี่เอียดเห็นวาลูกตองขับรถมอเตอรไซคไปเรียนทุกวัน จึงไดทําประกันอุบัติเหตุ

ใหกับลูก 

 การบริหารการเงินในการลงทุนขายอาหารในตลาดเขียวของพ่ีเอียด  เนื่องจากเปนตลาดเปดใหมที่

ยอดขายยังไมมากนัก ทําใหการตัดสินใจลงทุนของพี่เอียดทําภายใตขอจํากัด ทั้งในแงของการเลือกชนิดของ

สินคา ปริมาณของที่นํามาขาย  การใชเงินลงทุน และเวลาในการดูแลจัดการ  

 เชน การตัดสินใจเรื่องนํ้าสลัดของพี่เอียด ในชวงแรกพี่เอียดเคยใชนํ้าสลัดสําเร็จรูป แตพบวานํ้าสลัด

สําเร็จรูปมีราคาแพง ไมสามารถทํากําไรได จึงไดเปลี่ยนมาทํานํ้าสลัดเอง ปรับปรุงสูตรเพื่อลดตนทุนลง ทําให

การขายสลัดสามารถทํากําไรได  

สําหรับรายไดจากการขายของตลาดนัดอนามัย ในระยะนี้รายไดยังมีไมมาก พี่เอียดไดเก็บไวสําหรับ

การลงทุนในรอบตอไป และพี่เอียดมีการแยกรายการคาใชจายที่นํามาลงทุนจากเงินสวนที่ใชภายในครอบครัว

อยางชัดเจน   

 พี่เอียดมีรายไดจากการขายของตลาดอนามัยรวมประมาณ 1,500 บาทตออาทิตย หักคาใชจายที่

เปนคาวัตถุดิบแลวจะเหลือเงินประมาณ 1,000 บาท  โดยรายไดหลักมาจากการขายสลัด ราคากลองละ 40 

บาท รวมขายทั้งสองวันไดประมาณ 17 กลอง เปนเงินประมาณ 680 บาท (สัมภาษณวันที่ 28 พฤศจิกายน 

2565) วัตถุดิบที่ใชซื้อมาจากตลาดและบางสวนซื้อจากสมาชิก โดยพี่เอียดจะเตรียมวัตถุดิบสําหรับขายทั้งวัน

ศุกรและวันเสารไปพรอมกัน และซื้อมาในปริมาณนอย เพราะตลาดมีขนาดเล็กยอดขายยังไมมาก จะเห็นวา

สลัดเปนเมนูที่พี่เอียดสามารถทํากําไรได หากสามารถเพิ่มยอดขายใหมากขึ้น ผลตอบแทนที่พี่เอียดจะไดรับก็

จะเพ่ิมมากขึ้นไปดวย 
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 กรณีของพี่สมใจ ปลีออน 

 พ่ีสมใจมีรายไดประจํามาจากหลายทาง คือ การทํางานบริบาล งาน อสม. และยังมีรายไดจากการทํา

นา และการเลี้ยงไกดวย แตรายไดจากการทํานาไมแนนอน เน่ืองจากสภาพพ้ืนที่นาลุมเกินไป ทําใหการควบคุม

นํ้าทําไดลําบาก เพราะพี่สมใจมีเพียงเครื่องสูบนํ้าขนาดเล็กเพียงเครื่องเดียวเทานั้น นอกจากนี้การทํานายังทํา

ในลักษณะเงินเชื่อจากรานขายเมล็ดพันธุ ปุย และ ยาเคมี เสียดอกเบี้ยรอยละ 2 บาท ทําใหตนทุนการทํานา

ของพ่ีสมใจในแตละครั้งคอนขางสูง   

 สมาชิกในครอบครัวพี่สมใจที่เปนผูสูงวัย คือ แมและนาของพี่สมใจ แมมีรายไดประจําจากเงินเดือน 

อสม. และ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ สวนนาสาวไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ลูกสาวคนเล็กของพี่สมใจกําลังเรียนหนังสือ

ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปวส. เหลือระยะเวลาเรียนอีกประมาณ 1 ป ครึ่ง พ่ีสมใจบอกวาลูกสาว

เรียนและทํางานรานอาหารเพ่ือหาเงินสงตัวเองเรียนไปดวย ลูกสาวคนโตของพี่สมใจทํางานมีเงินเดือนประจํา 

ตําแหนงงานเปนลูกจางของหนวยงานรัฐ แตอัตราเงินเดือนตํ่ากวาวุฒิปริญญาตรี ลูกสาวของพี่สมใจไดซื้อรถ

มือสองเพ่ือขับไปทํางาน และตองสงงวดรถประจําทุกเดือน  

 แมวาจะมีรายไดประจํา แตครอบครัวก็ตองใชอยางระมัดระวัง ซึ่งพ่ีสมใจไดพยายามจัดการคาใชจาย

และลดภาระหนี้สินใหเหลือนอยลง การตัดสินใจลงทุนของพี่สมใจจึงทําไดอยางจํากัด ดังเชนการทํานา ที่ตอง

ซื้อปจจัยการผลิตทั้งหมดจากรานคา และตองใชเงินสดสําหรับการคาจางเตรียมดิน คาหวานขาว และคาฉีดยา 

พ่ีสมใจไดนําเงินจากเงินเดือนและจากเงินขายขาว นํามาจายคาจางในการทํานา    

 สําหรับการลงทุนขายของในตลาดอนามัย เนื่องจากตลาดเพิ่งเปดไดไมนาน ยอดขายจากตลาดยังไม

มาก แตพี่สมใจก็ไดพยายามบริหารการเงินและกําไรที่ไดเพื่อใหสามารถมีเงินหมุนเวียนลงทุนในตลาดอยาง

ตอเน่ือง 

 ดังที่ไดกลาวขางตนแลววา การเลือกเมนูเพื่อนํามาขายของพี่สมใจ มาจากการที่เปนอาหารที่คนใน

ชุมชนนิยม แตมีขั้นตอนมากในการทํากินเอง เชน แกงบอน และขนมจีนน้ํายา ทําใหอาหารปรุงพรอมทานของ

พี่สมใจสามารถขายไดทุกครั้งที่เปดตลาด และพี่สมใจยังลดความเสี่ยงดวยการทําในปริมาณไมมากนัก ทั้ง

ขอจํากัดในเรื่องการตลาดและเงินลงทุนในการเตรียมวัตถุดิบ กําไรจากตลาดในระยะนี้จึงถูกเก็บไวสําหรับการ

ลงทุนในรอบตอไป  

และเนื่องจากเปนการขายอาหารปรุงพรอมทาน สวนผสมหลายอยางที่ตองใช ทั้ง เนื้อสัตว กะทิ  

นํ้าพริกแกง ทําใหตนทุนของอาหารปรุงพรอมทานของพี่สมใจคอนขางสูง จากราคาของวัตถุดิบ เชน เนื้อหมู 

กิโลกรัมละ 200 บาท ตองใชเนื้อหมู 1.5 กิโลกรัมตอครั้ง คิดเปนเงิน 300 บาท กะทิสด ราคากิโลกรัมละ 50 

บาท ใชกะทิสด 5 กิโลกรัม คิดเปนเงิน 250 บาท  

 พบวา ตนทุนวัตถุดิบแกงบอน ของพ่ีสมใจ ขนาดหมอแกงเบอร 40 มีตนทุนอยูที่ประมาณ 700 บาท 

และถาขายหมดหมอจะมีกําไรอยูที่ประมาณ 400 บาท สําหรับไขเค็มเปนอาหารแปรรูปที่เก็บไวไดนานหลาย

วัน แตก็มีตนทุนในการทําที่สูงจากราคาของไขเปด ทําใหราคาขายไขเค็มอยูที่ใบละ 6 บาท  



52 

 

 
 

 รายไดจากการขายของ เมื่อชวงเดือนพฤศจิกายน 2565 ยังไมหักคาใชจาย ประมาณ 2,985 บาท 

ในจํานวนน้ี พ่ีสมใจบอกวา 600 บาท คือ เงินคาขายปลา ซึ่งไดยกใหพ่ีชายทั้งหมด “ปลาเกลือขายใหพ่ีชาย ให

เงินเขา เขาไมมาขอ”  

 เงินจากการขายแกง นํ้ายาขนมจีน รวมกันประมาณ 1,985 บาท เงินจากการขายไขเค็ม 400 บาท 

เงินในสวนน้ีพ่ีสมใจจะใหแมเก็บไว และเงินคาขายผัก พ่ีสมใจจะเก็บไวในสวนของตนเอง  

 “รายไดใหแมเปนคนเก็บ ถาผักของเรา ใหเขามีกําลังใจ” 

 จะเห็นวา การขายอาหารปรุงพรอมทานของพี่สมใจนั้น แมวาจะมีตนทุนสูง แตก็สามารถทํากําไรได 

ถึงแมปริมาณการขายจะไมมาก และกําไรตอครั้งจะไมมากนักก็ตาม หากตลาดอนามัยสามารถดําเนินการได

อยางตอเนื่อง รายไดจากการขายของในตลาดของพี่สมใจก็จะมีอยางสมํ่าเสมอ เปนทางหนึ่งที่จะชวยลดแรง

กดดันของพ่ีสมใจในการหารายไดสําหรับดูแลครอบครัวและภาระหน้ีสินที่ยังมีอยู 

 ในดานการบริหารหนี้สิน ในชวงป 2565 พบวา พี่สมใจสามารถปลดหนี้ไดในบางรายการ และมีการ

กูใหมในบางรายการเพื่อนําเงินมาลงทุนทํานา นอกจากนี้ยังสามารถสงเงินตนบางสวนและดอกเบี้ยของหนี้ทั้ง

ในระบบและนอกระบบไดทุกรายการ  

 เมื่อเดือนมิถุนายน 2565 พี่สมใจไดพยายามชําระหนี้บัตรเงินสดและสามารถปดหนี้วงเงิน 36,000 

บาท เสร็จสิ้น  

 ในชวงตนป 2565 พี่สมใจนํารถมอเตอรไซคเขาลิสซิ่งวงเงิน 20,000 บาท เพื่อนําเงินมาลงทุนทํานา 

และไดทยอยสงงวดไปแลวเปนเงิน 5,000 บาท คงเหลือ 15,000 บาท โดยสงงวดละ 1,170 บาทตอเดือน จะ

เห็นวา มอเตอรไซคเปนทรัพยสินหลักของพี่สมใจที่สามารถนําไปเปนหลักประกันในการกูเงิน กอนหนานี้พ่ี

สมใจก็เคยไดนํารถเขาลิสซิ่งมาแลว การที่พ่ีสมใจมีเงินเดือนประจําจากการทํางานบริบาล ทําใหสามารถทยอย

สงงวดไดอยางตอเน่ือง “ใชเงินเดือน บริบาลสง”  

 หน้ีนอกระบบเงินตน 70,000 บาท พ่ีสมใจไดสงดอกเบ้ียทุกเดือน 

 หน้ีกองทุนหมูบาน มีการ “กูหมุนเวียน” และสงดอกรายป  

 หน้ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร ไดมีการชําระเงินตนและดอกไปแลวบางสวน โดย

นําเงินฌาปนกิจของคุณพอพ่ีสมใจที่เสียชีวิตไปชําระหน้ี ปจจุบันคงเหลือเงินตน 160,000 บาท ซึ่งพ่ีสมใจไดใช

เงินรายไดจากการทํานาเปนเงินสําหรับชําระหน้ี ธกส.  

 นอกจากนี้ลูกสาวของพี่สมใจไดซื้อรถยนตสําหรับขับไปทํางาน ซึ่งลูกสาวรับผิดชอบสงงวดรถเดือน

ละ 5,000 บาท จากเงินเดือนประจําเดือนละ 7,000 บาท เหลือระยะเวลาสงงวดรถอีกประมาณ 3 ป หากชวง

ที่เงินไมพอสงงวดรถ ลูกสาวของพ่ีสมใจก็จะขอเงินจากแมพ่ีสมใจ “ใหหลานสาวใช หลานสาวสงรถ” 

 แมวาพี่สมใจจะสามารถบริหารหนี้สินของครอบครัวไดทุกรายการ แตการที่รายไดยังจํากัด และ

ครัวเรือนมีคาใชจายหลายดาน ภาระหนี้สินก็ยังเปนแรงกดดันที่สําคัญตอครอบครัว ดังที่เห็นวาเมื่อไดรับเงิน

ฌาปนกิจกอนใหญ เงินสวนนี้ก็ไดถูกใชชําระหนี้กับ ธนาคาร ธกส. เปนอยางแรก ในขณะที่การชําระหนี้สิน

รายการอื่นมาจากเงินเดือนของพี่สมใจเปนหลัก สําหรับรายไดจากการขายของในตลาด เกือบทั้งหมดพี่สมใจ
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จะใหแมเปนคนจัดการ ซึ่งเงินในสวนนี้พี่สมใจบอกวา ไดนํามาใชหมุนเวียนซื้อวัตถุดิบลงทุนรอบใหม และใช

จายภายในครอบครัว ดังนั้นถาพี่สมใจสามารถที่จะมีรายไดเพิ่มขึ้นจากการขายของในตลาด ก็จะทําใหแรง

กดดันตอภาระการเงินในครอบครัวจะลดนอยลง 

 การมีตลาดนอกจากไดชวยสรางรายไดใหกับครอบครัวของสมใจ ทั้งรายไดของแมสูงวัย และรายได

ของพี่ชาย ยังทําใหเห็นภาพของการดูแลกันภายในครอบครัวผานการพยายามบริหารการเงินในครอบครัวของ

พ่ีสมใจไดอยางชัดเจน  
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บทที่ 3 

สรุปบทเรียนตลาดและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเพื่อถอดบทเรียนรูปแบบการจัดการตลาดเขียวระดับทองถิ่น ในพื้นที่ศึกษา 3 แหง คือ  

ตลาดพอใจ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ตลาดอนามัย @บางขุด ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท และ ตลาด 8 

ไร สมารทฟารม ซอยบางรักนอย-ทาอิฐ จ.นนทบุรี สําหรับเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการตลาด

เขียวทั้ง 3 แหง มีขอสังเกตที่นาสนใจดังน้ี คือ   

 1. ภาพรวมของตลาดและสิ่งที่ตลาดนําเสนอใหกับผูบริโภค 

 ตลาดพอใจ ตั้งอยูที่ บานหนองไมแกน ต.หนองปรือ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี  ตลาดพอใจมี

จุดเริ่มตนจากกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง โดยการตั้งกลุมของ คุณพาฝน ไพรเกษตร ที่รวมกลุม

ของ “ผูรับธรรมะ” ตามวิถีอนุตตรธรรมพระโพธิสัตว แนวคิดการทําตลาดของกลุม คือ ความพอใจ พอเพียง 

การแบงปนกัน การไมเบียดเบียน และการมีสุขภาพดี ในชวงแรกตลาดเปดขายทุกอาทิตย และก็หยุด

ดําเนินการไปชวงหนึ่ง กอนจะกลับมาเปดตลาดใหม และมีการปรับเปลี่ยน เปดขายทุกอาทิตยตนเดือนเปน

ประจําทุกเดือน  

  เนื่องจากเปนตลาดเปดใหม สมาชิกที่มาออกรานยังมีไมมาก ปจจุบันมีประมาณ 5 ราน ทั้งหมดเปน

กลุมของคนที่รับธรรมะแลว การเปดตลาดแตละครั้งจึงเหมือนใหสมาชิกในกลุมไดมาพบปะ พูดคุยกัน ตลาด

พอใจ ดูแล โดย “พี่แลม” วิกานดา ศิริมงคล ซึ่งเปนเจาของพื้นที่ เปดรานขายเครื่องใชพลาสติก และสินคา

เบ็ดเตล็ด ดานหลังตลาดนัดเปนแปลงทําเกษตรอินทรียของครอบครัวพ่ีแลม ซึ่งพ่ีแลมต้ังเปาหมายอยากใหเปน

พ้ืนที่เรียนรูการทําเกษตรอินทรียของคนที่มาเดินตลาดนัด  

 สมาชิกที่มาออกรานขายของในตลาด มีจํานวนไมแนนอนในแตละครั้ง เนื่องจากอยูไกล หรือมีภาระ

ในการตองดูแลสมาชิกในครอบครัว สวนหนึ่งมีรานขายประจําของตนเองอยูแลว และปญหาหนึ่งที่สําคัญ คือ 

ผูขายบางรายเปนผูมีรายไดนอย ทําใหไมมีทุนเพียงพอสําหรับการมาเปดรานขายประจํา  

 ลักษณะของสินคาที่ตลาดนําเสนอ เปนสินคาจากสมาชิกที่รับธรรมะทําขายอยูแลว อาทิ อาหารเจ

พรอมทาน อาหารเจแปรรูป กาแฟโบราณ และผักสดปลอดสารพิษ เชน รานของพี่แลม ขายผักปลอดสารพิษ

จากแปลงของตนเอง สมาชิก นองตนกลา ขายกอนเช้ือเห็ดนางฟาและเห็ดสด เปนตน  

 การที่ตลาดเปดเดือนละครั้ง ทําใหสมาชิกมีเวลาในการเตรียมสินคาสําหรับนํามาขาย แตการที่เปน

ตลาดเปดใหม ทําใหกลุมผูซื้อยังไมรูจักตลาด ซึ่งจะตองคนหากลุมเปาหมาย และเช่ือมตอกับกลุมผูซื้อใหได  

ตลาดอนามัย@บางขุด  ตั้งอยูที่ หมู 2 ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท เปนเครือขายของชาวนาและ

เกษตรกรจากหลายกลุมในพื้นที่ตําบลบางขุด และทํางานรวมกันกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด 

โดยมูลนิธิชีวิตไทเปนผูประสานงานกับเครือขายตางๆในการมารวมกันเปดตลาดนัด  

แนวคิดของการทําตลาดคือ การมีสุขภาพดี การสรางระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน สรางพื้นที่

การแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในชุมชน และการแกปญหาหนี้สินใหกับเกษตรกร  ตลาดนัดเปดทุกวันศุกรและ
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วันเสาร เปนตลาดที่เปดทั้งวัน พื้นที่ตลาดคือบริเวณดานหนาทางเขาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด 

(รพสต.บางขุด) แหงใหม  

สมาชิกที่มาออกรานประจํา เปนเครือขาย อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ประจําหมูบาน และมี พ่ี

เอียด เปนผูดูแลบริหารจัดการกลุม ในชวงที่เก็บขอมูลปลายป 2565 มีจํานวนราน 5 ราน และ เกือบทุกราน

เปนเครือญาติกัน   

สินคาที่ตลาดนําเสนอ คืออาหารปรุงพรอมทาน อาหารแปรรูป ผักสด ซึ่งขึ้นอยูกับความถนัดของ

สมาชิกแตละคน และเนนอาหารที่มีเรื่องราวในการดูแลสุขภาพ เชน เมนูสลัด  หรือเปนอาหารทองถิ่นที่หากิน

ยาก เชน แกงบอน เปนตน  

รูปแบบการขายของสมาชิกในตลาด มีทั้งขายที่ราน และการใชชองทางตลาดสมัยใหม คือตลาด

ออนไลนในการติดตอกับผูซื้อ ซึ่งเปนคนในชุมชน แตเนื่องจากเปนตลาดเปดใหม ปญหาสําคัญคือการคนหา

กลุมเปาหมายที่จะเขามาที่ตลาด ซึ่งทางกลุมคาดหวังวา ถา รพสต.แหงใหมเปดทําการ จะมีลูกคาจากกลุมคน

ที่มารับบริการที่ รพสต. เขามาที่ตลาด  

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม ตั้งอยูใน ซอยบางรักนอย–ทาอิฐ ต.บางรักนอย อ.เมือง จ.นนทบุรี ตลาด

มีจุดเริ่มตนจากการอนุรักษพื้นที่สวนเกษตรในเมืองที่เปนพื้นที่ของเอกชนรายหนึ่ง ในลักษณะของการใหใช

ประโยชนในการทําสวนเกษตรปลอดสารพิษและปลูกพันธุไมผลขึ้นชื่อของจังหวัดนนทบุรี โดยมีผูดูแลจัดการ

พ้ืนที่สวนและพ้ืนที่ตลาด คือ “ปาตอย” อนงค สันติเพ็ชร อดีตขาราชการพยาบาลเกษียณ  

 แนวคิดของการทําตลาด คือ การเปนพื้นที่สงตออาหารปลอดภัยใหกับชุมชนในพื้นที่ และการเปน

พ้ืนที่สรางความสัมพันธระหวางเกษตรกรผูผลิตกับผูบริโภคในเมือง ตลาดนัดเปดทุกวันเสารและอาทิตย ต้ังแต

ชวงเชาจนถึงชวงบายโมง    

 ในชวงเริ่มตน สมาชิกที่มาออกรานในตลาด มาจากเครือขายของเกษตรกรและโรงเรียนในพื้นที่ เคย

ทํางานรวมกับตลาด 8 ไรมาแตเดิม ซึ่งสวนใหญมีสินคาและมีพื้นที่ขายของตนเองอยูแลว เชน ขายออนไลน 

หรือขายในสถานที่ราชการ การที่ผูขายยังมีจํานวนนอยราย ทําใหความหลากหลายของสินคายังมีไมมาก 

 สินคาที่ตลาดนําเสนอ ในชวงนี้ จะเนนอาหารปรุงพรอมทาน ที่เปนเมนูอาหารทองถิ่น เชน ทอดมัน

หัวปลีของปาตอย แกงเลียง มะมวงนํ้าปลาหวาน เปนตน และผลิตภัณฑขาวปลอดภัย สินคาชุมชนจากรานนา

เคียงเมืองของมูลนิธิชีวิตไท ซึ่งใชการขายขาวเปนชองทางหน่ึงในการสื่อสารเรื่องปญหาหน้ีสินของชาวนา  

 ในแงของการเปนตลาดเขียว พบวา ตลาดทั้ง 3 แหง มีลักษณะเปนตลาดที่จําหนายสินคาอาหาร

ปลอดภัยเปนหลัก มีเพียงตลาดอนามัย@บางขุด ทีจ่ําหนายผักอินทรียมาตรฐาน Organic Thailand  

 

 2. ทําเลตลาด  

 ตลาดพอใจ ทําเลของตลาด ตั้งอยูริมถนนสายหลัก เสนหนองปรือ-บอพลอย มีลักษณะเปนตลาด

นัดริมทาง ดานหนาตลาดมีซุมรานไมไผ เปนพ้ืนที่ขายของ พ้ืนที่โดยรอบเปนชุมชน และพ้ืนที่เกษตร อยูไมไกล
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จากโรงพยาบาลหนองปรือมากนัก ซึ่งทําเล อยูในจุดที่คนเดินทางสามารถมองเห็นไดสะดวกจากริมถนน ใน

อนาคตพ่ีแลมจะทําสวนเกษตรใหคนที่ผานไปมามองเห็น เพ่ือดึงดูดความสนใจใหคนเขามาที่ตลาด  

 ตลาดอนามัย@บางขุด ทําเลของตลาด อยูริมถนนหลัก ดานหนาทางเขาโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบางขุด แหงใหม คนในชุมชนที่ผานไปมา สามารถมองเห็นไดงาย มีการทําปายบริเวณตลาด และ

ต้ังเต็นทสําหรับเปนพ้ืนที่ราน บริเวณจอดรถสะดวก แตนอกจากเต็นทขายของแลวตลาดยังไมมีพ้ืนที่รมสําหรับ

บังแสงแดด  

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม พบวา ตลาดมีทําเลที่ใกลกับถนนหลัก การคมนาคมสะดวก สามารถ

เดินทางดวยรถยนตสวนตัว หรือรถโดยสารไดสะดวก พื้นที่โดยรอบตลาดมีทั้งชุมชนบานจัดสรร และอาคาร

พาณิชย ในขณะที่พื้นที่ภายในตลาดมีบรรยากาศของสวนเกษตรในเมือง เหมาะสําหรับการจัดตลาดนัดสินคา

อาหารปลอดภัย    

 

 3. ใคร คือ กลุมลูกคาเปาหมายของตลาด   

 ตลาดพอใจ จากลักษณะของการเปนตลาดนัดริมทาง กลุมผูซื้อหลักนาจะเปนกลุมคนที่เดินทางผาน

ไปมาในพื้นที่ แตเนื่องจากความหลากหลายของสินคายังมีไมมาก ทําใหตลาดยังไมสามารถดึงดูดใหกลุมผูซื้อ

เขามาที่ตลาดได ซึ่งทางกลุมก็ไดมีการเชื่อมตอกับโรงเรียนในพื้นที่ นํานักเรียนและครูมาทํากิจกรรมที่ตลาด 

เชน กิจกรรมทําผาพิมพลายใบไม ซึ่งนาจะเปนชองทางหน่ึงใหคนในพ้ืนที่ไดรูจักตลาด แตดวยขอจํากัดที่ตลาด

เปดเดือนละครั้ง การสื่อสารอยางสมํ่าเสมอ ก็เปนสิ่งจําเปน เพ่ือใหคนจดจําตลาดได 

 ตลาดบางขุด การที่ตลาดตั้งอยูในเสนทางหลัก ที่คนในชุมชนสามารถเขาถึงไดสะดวก และอยูใกล

กับ รพ.สต.บางขุด กลุมเปาหมายหลักของตลาดจึงเปนคนในชุมชน โดยเฉพาะคนที่สนใจอาหารเพื่อสุขภาพ 

คนในชุมชนที่มาใชบริการ รพ.สต.บางขุด และยังมีกลุมเปาหมายในเครือขายโซเชี ยลมีเดียของสมาชิก

ตลาด เชน กลุมไลน อสม. เฟซบุก สวนตัวของสมาชิก ซึ่งกลุมเปาหมายในเครือขายโซเชียลมีเดียนี้ เปนกลุมที่

คุนเคย และรูจักกันอยูแลว สามารถตัดสินใจซื้อไดเร็ว และสมาชิกตลาดมีบริการจัดสงใหถึงบาน  

อยางไรก็ตาม กลุมผูซื้อของตลาดก็ยังมีอยูจํากัด ซึ่งตองมีการสื่อสารกับกลุมผูซื้ออยางสมํ่าเสมอและ

ขยายกลุมผูซื้อใหมากขึ้น  

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม คณะทํางานตลาดไดตั ้งเปาหมายของตลาดในการเปนพื้นที ่อาหาร

ปลอดภัย การสรางเครือขายของเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภคในพ้ืนที่บางรักนอย ทาอิฐ และไทรมา โดยในชวง

เปดตลาดใหม เปนการมาออกรานของเครือขายที่ทํางานรวมกัน และเคยออกรานขายของที่ตลาด 8 ไร ในชวง

ที่เปดตลาดกอนการระบาดของโรคโควิด 19   

 ตลาดมีกลุมลูกคาเปาหมายในเบื้องตน คือ กลุมคนจากหมูบานจัดสรรในพื้นที่ กลุมคนที่ติดตามใน

ชองทางโซเชียลมีเดีย และจากกลุมไลนหมูบานเพอรเพคเพลส (รัตนาธิเบศร) แตก็พบวา มีกลุมลูกคาเปาหมาย

จํานวนนอยรายที่เขามาในตลาด  



57 

 

 
 

 อยางไรก็ตาม การที่ตลาดเพิ่งเปดใหมหลังจากปดตัวไปเมื่อชวงการระบาดของโรคโควิด 19 ทําให

กลุมผูซื้อยังไมกลับมา ซึ่งควรมีการกําหนดกลุมเปาหมายใหชัดเจน และสื่อสารอยางตอเนื่อง ควรมีการทํา

ความเขาใจ เพื่อใหทราบวากลุมใด คือ กลุมที่จะเปนเปาหมายหลัก หรือเปาหมายรอง เชน คนหากลุมลูกคาที่

สนใจสินคาเพื่อสุขภาพ ชวงวัยของกลุมลูกคา เชน วัยคนทํางานทั่วไป หรือ วัยสูงอายุ หรือกลุมของครอบครัว 

ดังน้ีเปนตน  

 

 4. คุณคาที่ตลาดตองการนําเสนอ 

  การทําตลาดในปจจุบัน พบวา การนําเรื่องราวตาง ๆ มานําเสนอ ที่เรียกวา “คอนเทนต” เผยแพร

ผานชองทางตาง ๆ โดยเฉพาะชองทางออนไลน นั้น เปนสิ่งจําเปน เพื่อสรางการรับรูในกลุมเปาหมาย ซึ่งการ

สื ่อสารในลักษณะนี้ตลาดยังทําไดอยางจํากัด ในอนาคตควรจะมีการจัดการสื ่อสาร ใหสามารถเขาถึง

กลุมเปาหมายไดกวางมากยิ่งขึ้น เพราะคอนเทนตที่ดี จะถูกสื่อสารผานทางกลุมเปาหมายออกไปเหมือนกับ

การบอกตอกันไปเรื่อย ๆ ตัวอยางเรื่องราวที่นาสนใจในการพัฒนาคอนเทนตของตลาดแตละแหง  

  ตลาด 8 ไร  สื่อใหเห็นถึงคุณคาของการเปนพื้นที่อาหารปลอดภัย คุณคาของความเปนรสชาติของ

ทองถิ่น  คุณคาในการชวยชาวนาแกปญหาหน้ีสิน หรือคุณคาของการเปนพ้ืนที่สําหรับผูสูงวัย  

 ตลาดบางขุด  สื่อใหเห็นถึงปญหาหนี้สินของชาวนา คุณคาของรสชาติอาหารทองถิ่น การทํางาน

รวมกันของเครือขายชาวนาในการทําตลาดเขียวในชุมชน  

 ตลาดพอใจ สื่อใหเห็นถึงรสชาติอาหารเจที่ผสานรสชาติอาหารทองถิ่นเขาดวยกัน ผลิตภัณฑจาก

สมุนไพรในชุมชน การเปนพื้นที่อาหารปลอดภัยของคนในชุมชน การผลิตอาหารดวยความรักและตองการให

คนที่เรารักมีสุขภาพดี ดังที่พ่ีจําลองปลูกผักใหพ่ีแลมกิน  

 

 5. อัตลักษณของตลาดคืออะไร 

 หลังจากเปดตลาดมาไดระยะหน่ึง จะพบวา ตลาดมีเรื่องราวของตนเองที่ชัดเจนขึ้น  

  ตลาด 8 ไร กับการเปนพื้นที่อาหารปลอดภัย การนําเสนอเมนูอาหารทองถิ่น  มีการปรากฏตัวของ

กลุมผูสูงวัย ในการออกรานขายของในตลาด ซึ่งเปนกลุมผูสูงวัยที่ยังมีสุขภาพแข็งแรง มีความสนใจในเรื่องของ

สุขภาพ มีองคความรูในเรื่องราวของชุมชน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การเปนพื้นที่ของคนจากหลากหลายกลุม 

ที่มารวมมือกันทําตลาด และหนุนชวยซึ่งกันและกัน การเปนพื้นที่เกษตรในเมืองที่สามารถเปนพื้นที่สําหรับ

พักผอนหยอนใจ  

 ตลาดบางขุด มีการรวมกลุมกันของเครือขายตาง ๆ ในพื้นที่ โดยมีเครือขาย อสม. เปนแกนกลาง 

ในการทําตลาด การใชสื่อออนไลนแบบชาวบานเพื่อขายสินคา การทําเกษตรปลอดสารพิษของสมาชิกกลุม 

บานมุงผักที่มีมาตรฐานเกษตรอินทรียรับรองและมีตลาดของตนเอง 

 ตลาดพอใจ มีพื้นที่ของอาหารเจ ในชุมชน มีรสชาติอรอยแบบอาหารพื้นบาน การรวมกลุมของ

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนที่ทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร พ้ืนที่ทําการเกษตรปลอดภัย  
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 แตอยางไรก็ตาม ตลาดทั้ง 3 แหง ก็ยังไมไดชัดเจนวาเรื่องราวใดจะกลายเปนอัตลักษณของตลาดใน

ระยะน้ี   

 

 6. ความหลากหลายของสินคาในตลาด  

 ขอจํากัดหนึ่งของการเปนตลาดเปดใหม คือ การสรางความหลากหลายของสินคา เพื่อดึงดูดใหกลุม

ผูซื้อเขามาในตลาด ซึ่งพบวาตลาดทั้ง 3 แหงไดพยายามบริหารจัดการเพื่อใหมีสินคาอยูในตลาดอยางตอเนื่อง  

โดยที่ตลาดอนามัย @บางขุด มีความหลากหลายของสินคามากที่สุด รองลงมา คือ ตลาดพอใจ และตลาด 8 ไร 

ตามลําดับ (เก็บขอมูลในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ ผูวิจัย) เหตุผลหนึ่งที่เปนไปไดของการที่ตลาดยังไม

สามารถเพิ่มความหลากหลายของชนิดสินคาได อาจจะเนื่องจากการเปนตลาดเปดใหม ที่กลุมผูบริโภคไม

ปรากฏตัวอยางชัดเจน ทําใหผูขายลดความเสี่ยงดวยการไมเพ่ิมความหลากหลายของสินคา แตเนนสินคาที่คาด

วาจะขายไดแนนอน เชน อาหารปรุงพรอมทาน ผักสด ผลไม  เครื่องด่ืม เปนตน  

 

 7. กลยุทธทางการตลาดประสบผลสําเร็จหรือไม  

 พบวา ตลาดทั้ง 3 แหง ไดมีการใชกลยุทธทางการตลาดในหลายรูปแบบแตกตางกันไปบางรูปแบบก็

ประสบผลสําเร็จ สามารถเขาถึงกลุมลูกคาได เชน ตลาดอนามัยบางขุด ใชกลยุทธเชื่อมตอกับคนในชุมชนผาน

ชองทางที่หลากหลาย การตั้งราคาที่เหมาะสม ทําใหคนในชุมชนสามารถเขาถึงไดในราคาที่ไมแพงจนเกินไป 

การเนนสินคาที่เปนอาหารทองถิ่น สินคาที่เนนสุขภาพ ผักปลอดสารพิษ  

 แตในบางกลยุทธก็ยังไมชัดเจนวาจะสามารถกระตุนการตัดสินใจซื้อของผูซื้อไดหรือไม การเปน

ตลาดที่ปลอดเน้ือสัตว ของตลาดพอใจ  

 ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจาก กลุมผูขายในตลาดยังขาดทักษะในการทําการตลาด ซึ่งเปนชองทางสําคัญที่

จะทําใหกลุมผูซื้อไดรูจักตลาด และสินคาที่นํามาขายในตลาด จนนําไปสูการตัดสินใจซื้อในที่สุด ดังนั้น เมื่อ

ดําเนินการไปไดสักระยะหนึ่ง ตลาดตองมีการทบทวนกลยุทธทางการตลาดที่นํามาใช เพื่อกําหนดทิศทางของ

กลยุทธการตลาดใหสอดคลองกับสถานการณของตลาดในแตละชวงเวลา  

 

 8. ความทาทายของตลาดเขียวทั้ง 3 พื้นที่  

 ความสําเร็จของตลาดเขียวในหลาย ๆ แหงนั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของแตกตางหลากหลายกันไป เชน

การบริหารจัดการที่ดี การกําหนดกลุมเปาหมายที่ชัดเจน การทําความเขาใจความตองการของกลุมเปาหมาย  

การเชื่อมตอสื่อสารกับกลุมผูบริโภคไดอยางตอเนื่อง การมีความคิดสรางสรรค ในการพัฒนาตลาดใหเปนที่

นาสนใจ การใหการบริการของตลาด การมีทําเลที่ดี รวมทั้งการเดินทางที่สะดวก เขาถึงงาย ดังน้ีเปนตน  

 สําหรับตลาดทั้ง 3 แหง ในพื้นที่ศึกษา พบวา กลุมผูขายในตลาดไดพยายามปรับตัวตามสถานการณ

ของตลาดที่เปลี่ยนแปลงไป และยังคงเปาหมายหลัก คือ คาดหวังวาตลาดจะสามารถดําเนินการไปไดอยาง

ตอเน่ือง และมีโอกาสที่จะเติบโตตอไปได  
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 โดยผูขายในตลาดตระหนักถึงสถานการณที่ตลาดยังไมสามารถสรางกําไรไดอยางสมํ่าเสมอ และ

ผูขายตองรอเวลาสักระยะหน่ึง จนกวาตลาดจะเปนที่รูจัก และกลุมผูซื้อจะเขามาที่ตลาด ซึ่งผูขายรายหน่ึงบอก

วา “ตลาดตองอึด” ซึ่งในแงหนึ่งตลาดตองมีการรวมกลุมกันอยางเขมแข็ง การออกรานตองมีอยางตอเนื่อง มี

การสรางกลยุทธทางการตลาดที่ทําใหกลุมผูซื้อเมื่อเขามาในตลาดแลว ไดรับความพึงพอใจ และตัดสินใจที่จะ

กลับมาตลาดซํ้าอีก  

 การเรียนรูในการจัดการตลาดของกลุม เพื่อพัฒนาหารูปแบบของตลาดเขียวที่เหมาะสมกับบริบท

ของแตละพ้ืนที่ จึงยังเปนเรื่องทาทายสําหรับการดําเนินงานตลาดในระยะตอไป  

 

 9. การตลาดสมัยใหม โอกาสและขอจํากัด    

 จุดแข็งของการทําตลาดเขียวในรูปแบบตลาดนัด คือ ผูผลิตและผูซื้อ สามารถมาเจอกันไดโดยตรง 

การเดินตลาด และซื้อสินคาดวยตนเอง ไดทําใหเกิดปฏิสัมพันธกันระหวางผูขายและผูซื้อ มีการสงตอขอมูล 

ระหวางกัน เกิดพื้นที่อาหารปลอดภัยที่คนในชุมชนสามารถเขาถึงได และตลาดยังสามารถเปนพื้นที่เพื่อการ

ทองเที่ยวพักผอนไดในเวลาเดียวกัน   

 อยางไรก็ตามการเกิดขึ้นของระบบตลาดสมัยใหม ที่คนสามารถเขาถึงตลาดไดไมวาจะอยูที่ไหน ทํา

ใหเกิดโอกาสของการนําเสนอขายสินคาจากผูผลิตไปถึงผูซื้อไดโดยผานชองทางออนไลน เชน กรณีของ สมใจ  

และ พี่เอียด ที่ใชชองทางกลุมไลน และเพจเฟซบุก ในการติดตอกับลูกคา นาเคียงเมืองใชเปนชองทางในการ

ขายขาวจากแปลงชาวนาในพื้นที่โครงการควบคูไปกับการสื่อสารกับกลุมผูซื้อขาวใหเห็นปญหาเรื่องหนี้สินของ

ชาวนา โดยทําหนาที่เปนเหมือนแพลตฟอรมที่สงผานอาหารปลอดภัยใหกับผูซื้อในเมือง  

 แตขอจํากัดประการสําคัญของตลาดในลักษณะน้ี คือ การที่ผูขายในตลาดบางรายไมสามารถใชสื่อ

ออนไลนในการทําตลาดเพื่อขายสินคาได เพราะยังขาดทักษะในการใชสื่อสมัยใหมเปนชองทางการขายสินคา 

นอกจากนี้การทําการตลาดผานชองทางสื่อสมัยใหมจําเปนที่จะตองมีการพัฒนาเนื้อหาที่จะใชในการสื่อสาร

อยางตอเนื่อง มีความเขาใจงาย ดึงดูดความสนใจใหคนติดตาม และสิ่งสําคัญ คือ การสรางความนาเชื่อถือ

ใหกับสินคา เชน การสรางตัวตนของผูขาย การรักษาคุณภาพสินคา การบริหารจัดการทางบัญชี ดังนี้เปนตน 

ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนทักษะที่ตองมีการพัฒนาและยกระดับใหกับกลุมเกษตรกรที่สนใจ และจําเปนที่จะตองคนหา

กลุมเปาหมายใหพบ เพื่อทําใหเกิดการเชื่อมตอของผูขายในตลาดเขียวกับกลุมผูบริโภคที่สนใจในสินคาอาหาร

ปลอดภัย  

  

 10. ตลาดเขียวในฐานะเครื่องมือในการแกปญหาหนี้สิน 

 ตลาดเขียวที่ประสบผลสําเร็จนั้นสามารถที่จะสรางรายไดใหกับเกษตรกรผูขายในตลาดไดอยาง

สมํ่าเสมอ และสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรได  ดวยเหตุนี้ตลาดเขียวจึงไดถูกพิจารณาใหเปน

ทางเลือกหนึ่งของเครื่องมือในการแกปญหาหนี้สิน ซึ่งจากการศึกษาตลาดทั้ง 3 แหง พบวา สมาชิกตลาดบาง

ราย สามารถทํากําไรไดจากการขายในตลาด แมวากําไรไมสูงมากนักก็ตาม และไดพยายามบริหารการเงิน
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เพื่อใหสามารถมีเงินเก็บสําหรับนําไปชําระหนี้ เชน กรณีพี่สมใจ ที่เปนกําลังหลักในครอบครัว และมีภาระ

หนี้สินอยูหลายรายการ ถาตลาดอนามัยสามารถดําเนินการไดอยางตอเนื่อง ผลตอบแทนจากการขายของ      

พี่สมใจก็จะมีอยางสมํ่าเสมอ เปนทางหนึ่งที่จะชวยลดแรงกดดันของพี่สมใจในการหารายไดสําหรับการใชจาย

ในครอบครัวและการชําระหน้ีสินที่ยังคงมีอยู 

 แตอยางไรก็ตาม ถาตลาดไมสามารถใหผลตอบแทนกับผูขายได เงินลงทุนที่ควรจะไดผลตอบแทน

กลับคืนก็จะหมดไป ผูขายไมสามารถที่จะอยูในตลาดได ทําใหผูขายในตลาดตองเปลี่ยนไปเปนแรงงานรับจาง 

เชน กรณีของผูขายบางรายในตลาดพอใจ และมีความเสี่ยงที่จะกลับเขาไปในวงจรหน้ีสิน 

 

  11. ขอเสนอแนะ 

  1. ตลาดเขียวในระดับทองถิ่น มีความสําคัญในฐานะพื้นที่อาหารปลอดภัยสําหรับชุมชน แตการ

เกิดขึ้นของตลาดเขียวนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ หนวยงานภาครัฐควรใหความสําคัญ และทํางาน

รวมกันในการผลักดันใหตลาดเขียวของชุมชนดําเนินตอไปได  

  2. ในการบริหารจัดการตลาดเขียว จําเปนตองเพ่ิมทักษะทางดานธุรกิจใหกับกลุมที่ทําตลาด เชน 

ทักษะการขายออนไลน การสรางคอนเทนต การทํากลยุทธทางการตลาด การวางแผนธุรกิจ เพ่ือเปนเครื่องมือ

ในการพัฒนาตลาดใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืน  
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