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รายงานการศึกษา 

แนวทางและรูปธรรมแก้ไขปัญหาหนี Êสินเกษตรกร 
 

 

 

กรณีศึกษากลุ่มส่งเสริมเกษตรกร

อู่ทองสุพรรณบุรี และ  

ครอบครัวนางสุริยา แก้วสระแสน 

ครอบครัวนางทวี แก้วสระแสน  

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์  

จงัหวัดสุพรรณบุรี 

 

 

 

 

กลุ่มปฏิบัตงิานท้องถิÉนไร้พรมแดน  

กรกฎาคม 2558 
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กลุ่มส่งเสริมเกษตรกรอู่ทองสุพรรณบุรี 
เหรียญ  ใกล้กลาง 

 

 กลุม่สง่เสริมเกษตรกรอูท่องสพุรรณบรีุ ตั Êงอยู่ทีÉ  บ้านเลขทีÉ 42 หมู ่ 3 ตําบลเจดีย์  อําเภอ

อูท่อง   จงัหวดัสพุรรณบรีุ   สมาชิกสวนใหญ่เป็นเกษตรกรทีÉมีหนี Êสิน และไมส่ามารถชําระหนี Êสินได้   

การรวมกลุ่มส่งเสริมเกษตรกรอู่ทองสุพรรณบุรี จึงมีเป้าหมายเพืÉอช่วยเหลือสมาชิก   เพืÉอให้

เกษตรกรทีÉเป็นหนี Êและไม่สามารถใช้หนี Êคืน ได้รับการซื Êอหนี ÊจากกองทุนฟืÊนฟูฯ เพืÉอให้สามารถ

รักษาทีÉดินทํากินเอาไว้ได้และได้รับการฟืÊนฟอูาชีพ   รวมทั Êงสนบัสนุนให้มีทั Êงอาชีพหลกัและอาชีพ

เสริมเพืÉอให้เกษตรกรมีความเข้มแขง็ทางเศรษฐกิจและสามารถพึÉงตนเองได้    

 

กลุ่มส่งเสริมฯ มีสมาชิกทีÉขึ Êนทะเบียนตอนแรก  375 ราย  สมาชิกทั Êงหมดอาศยัอยู่ใน

จงัหวดัสพุรรณบรีุ ในอําเภอเมือง  อําเภออูท่อง  อําเภอบางปลาม้า  และอําเภอสองพีÉน้อง  กลุม่ได้

ก่อตั Êงขึ ÊนเมืÉอปี พ.ศ. 2547  ปัจจุบันมีสมาชิกทีÉยังคงเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอยู่ประมาณ  70 ราย  

สมาชิกจะมาประชมุกนัเดือนละ  1  ครั Êง    ทกุวนัอาทิตย์แรกของเดือน  เพืÉอติดตามความคืบหน้า

ของการแก้ไขปัญหาหนี Êสิน    รายงานผลการดําเนินงานของกลุ่ม  แจ้งข่าวต่าง ๆให้สมาชิกได้

ทราบ   กลุม่สง่เสริมเกษตรกรอูท่องสพุรรณบรีุ มีคณะกรรมการ 9  คน  ประกอบด้วย   

 

นางกนกพร  ดิษฐกระจนัทร์   ประธาน 

นายมหาเรียน    สระทองออ่น   รองประธาน 

นางสมใจ      แตรวงษ์    เลขานกุาร 

นายวนัชยั    ปานอํÉาพนัธ์   เหรัญญิก 

นายอํานวย    ใจหนกัดี    ประชาสมัพนัธ์ 

นางกลอย    ศรีงามฉํÉา  ฝ่ายบญัชี 

นางสมจิตร    ศรีลาดี   กรรมการ 

นางอดุม   ดิษฐกระจนัทร์   กรรมการ 

นายวินยั   อว่มสะอาด       กรรมการ 

 

  กิจกรรมของกลุ่ม 

กลุม่มีหน้าทีÉช่วยเหลือสมาชิกในการยืÉนเรืÉองดําเนินการทางคดี   เช่น ทีÉดินสมาชิกถูกขาย

ทอดตลาด  สมาชิกถูกฟ้อง  ต้องประนอมหนี Ê  หรือได้รับการซื Êอหนี Ê การปรับโครงสร้างหนี Ê     

ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มได้รับการปรับโครงสร้างหนี ÊกับธนาคารเพืÉอการเกษตรและสหกรณ์
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การเกษตร (ธ.ก.ส.) จํานวน 5  ราย  ได้รับการซื Êอหนี Êจากสหกรณ์จํานวน   43  ราย   ได้รับการซื Êอ

หนี Êจากสถาบนัการเงินตา่งๆ  6 ราย   อยู่ในระหวา่งดําเนินการซื Êอจากสหกรณ์อูท่องจํานวน 1  ราย 

และธนาคารกสิกรไทยจํานวน  2 ราย   มีสมาชิกทีÉถูกซื Êอทรัพย์ไปแล้วจํานวน 3 ราย กําลัง

ดําเนินการให้กองทุนฟืÊนฟูซื Êอหนี Êจากธนาคารกรุงเทพจํานวน  1 ราย    และซื Êอหนี Êจาก ธ.ก.ส.

จํานวน  4  ราย 

 

  กลุ่มยังส่งเสริมสมาชิกให้เลี Êยงหมหูลมุ  ซึÉงกลุ่มได้กู้ เงินจากกองทุนฟืÊนฟูฯ เมืÉอปี พ.ศ.  

2554  จํานวน  470,000 บาท  มีระยะเวลาการกู้ ยืม  5 ปี ภายใต้โครงการฟืÊนฟเูกษตรกร  และต้อง

จ่ายดอกเบี Êยให้กบักองทนุฟืÊนฟฯู  ร้อยละ 1  ตอ่ปี โดยได้แบ่งเงินจํานวน 270,000 บาท  ให้สมาชิก

กู้ ยืมไปเลี Êยงหมหูลมุ  คนละ 16,000  บาท  จํานวน   16 คน   ซึÉงสมาชิกจะต้องจ่ายดอกเบี Êยให้กับ

กลุม่ร้อยละ  2 บาทตอ่ปี   

 

  นอกจากนนี Ê กลุม่ยงัสง่เสริมให้สมาชิกทําปุ๋ ยอินทรีย์ใช้เอง โดยกลุม่ได้แบ่งเงินมาจํานวน  

60,000 บาท เพืÉอมาทําปุ๋ ยอินทรีย์  แล้วแบ่งปันสมาชิกไปใช้ในไร่นา  เพืÉอลดต้นทนุการผลิต     

 

 

  สว่นกิจกรรมทีÉได้รับความสําเร็จของกลุม่คือ การส่งเสริมให้สมาชิกปลกูข้าวอินทรีย์และ

แปรรูปข้าวขายให้กับผู้บริโภค  โดยกลุ่มได้แบ่งเงินมาซื ÊอเครืÉองสีข้าวขนาดเล็ก จํานวน  90,000  

บาท  ซึÉงเครืÉองสีข้าวนี Êตั Êงอยู่ทีÉ บ้านประธาน    ปัจจุบันมีสมาชิกทีÉ ทําข้าวอินทรีย์ จํานวน  8 

ครอบครัว   สมาชิกบางรายจะขายข้าวเปลือกให้กลุม่   ประเภทข้าวหอม  เช่น ข้าวหอมปทุมเทพ  

ข้าวหอมสพุรรณ  ในราคาตนัละ 12,000  บาท   ถ้าหากเป็นข้าวสีพวกไรซ์เบอรีÉ  ข้าวมะลิแดง    

กลุม่จะซื Êอในราคาตนัละ  18,000  บาท    เกษตรบางรายก็แปรรูปข้าวแล้วขายเอง    สําหรับตลาด

ข้าวอินทรีย์นั Êน มีอยู่สองรูปแบบ   
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  แบบแรกเป็นการขายตรงให้กับผู้บริโภค   ผ่านโครงการผูกปิÉ นโต  ปัจจุบันมี

สมาชิกจํานวน 19   คน   ตลาดแบบนี Êมีลกูค้าแน่นนอนและลกูค้าจะจ่ายเงินค่าข้าวล่วงหน้า เป็น

รายปี   โดยสง่ให้เดือนละ 1 ครั Êง ปัจจบุนักลุม่สง่ข้าวให้ลกูค้าเดือนละ  141 กิโลกรัม โดยข้าวสาร

ขาวขายได้ในราคา 40 บาท ตอ่กิโลกรัม ข้าวกล้องราคา 70  บาท ต่อกิโลกรัม  มีการขายตรงแบบ

ผู้ ซื Êอมาซื ÊอทีÉกลุม่เอง ประมาณเดือนละไมต่ํÉากวา่ 100 กิโลกรัม 

 

  
 

  แบบทีÉสอง คือการขายโดยการไปออกร้านขายสินค้าตามการเชิญของหน่วยงาน

ตา่งๆ  เช่น  ตลาดหน้าอําเภออู่ทอง    ตลาดนัดหน้ากลุ่มทุ่งทองยัÉงยืน      ตลาดนัดรูทการ์เด้นทีÉ

ซอยทองหล่อ  ตลาดในงานสมัมนาต่างๆ ของเครือข่ายเกษตรทางเลือก    สินค้าทีÉนําไปขายทั Êง

ข้าวสาร  ผกัและผลไม้ ซึÉงเป็นผลผลิตจากสมาชิกในกลุม่   โดยใช้ชืÉอกลุม่วา่วิสาหกิจชุมชนเกษตร

อินทรีย์ทุ่งทองยัÉงยืน  

 

   นอกจากนี Êกลุ่มยังส่งเสริมให้สมาชิกลดต้นทุนการผลิตการเกษตร  เช่น การทํานาลด

ต้นทนุ เนืÉองจากราคาข้าวถกูลงเหลือเพียงตนัละ 6,000 - 7,000  บาท หากไม่ลดต้นทุนการผลิต

ชาวนาจะอยู่ไมไ่ด้   

 

ต้นทุนการผลิตข้าวของชาวนา  

ต้นทนุการผลิตข้าวของชาวนาทัÉวไป มีรายละเอียดคา่ใช้จ่ายคือ 

 1.คา่เมลด็พนัธุ์     600 บาท  

 2. คา่เตรียมดิน     650 บาท 

 3.คา่ปุ๋ ยเคมี    750 บาท 

 4.คา่สารเคมี    650 บาท 

 5.คา่สารกําจดัหญ้า           150 บาท 

 6.คา่จ้างแรงงาน    500 บาท 
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 7.คา่รถเกีÉยว    600 บาท 

 8.คา่นํ Êามนั    400 บาท 

 รวมต้นทุนการผลิตข้าว         4,300 บาท 

   

 ถ้าหากฤดกูารผลิตไหนมีโรคแมลงระบาด   ต้นทนุของสารเคมีกําจัดแมลงจะเพิÉมมากขึ Êน  

รวมทั Êงคา่แรงงานในการจ้างคนฉีด เพิÉมขึ Êนอีกประมาณไร่ละ 1,000 -2,000  บาท   เมืÉอเก็บเกีÉยว

ผลผลิตข้าวได้ไมม่าก ชาวนาหลายคนถึงกบัขาดทนุ     ซึÉงกระบวนการนี Êทําให้ชาวนาอยู่ในวงเวียน

ของการเป็นหนี Êไมมี่ทีÉสิ Êนสดุ     กลุม่สง่เสริมเกษตรกรอูท่องฯ จึงเน้นให้สมาชิกลดต้นทุนการทํานา

เป็นอนัดบัแรก 

 

ตารางเปรียบเทียบต้นทุนการทาํนาสามแบบ 

  

ค่าใช้จ่าย อยู่ในช่วงปรับตัว

เข้าสู่อนิทรีย์ 

แบบอนิทรีย์ผสม

เคมี 

แบบเคมี 

1.คา่เมลด็พนัธุ์  

2.เตรียมดิน   

3.คา่ปุ๋ ย  

4.คา่สารกําจดัศตัรูพืช  

5.คา่สารกําจดัหญ้า 

6.คา่จ้างแรงงาน 

7.คา่รถเกีÉยว  

8.คา่นํ Êามนั  

  

331 

437 

368 

188 

32 

- 

600 

200 

625 

480 

550 

220 

225 

168 

600 

250 

750 

600 

750 

320 

250 

300 

600 

300 

รวมต้นทุนการผลิต 2,156 3,143 3,870 

 ต้นทนุทีÉตา่ง  987 1,714 

 

 “ชาวนาบางคนยังลังเล ทีÉจะเลือกผลิตข้าวแบบอินทรีย์ เพราะมีความคิดว่า เกรงว่า

ผลผลิตข้าวทีÉได้จะไมม่ากพอ   แตสํ่าหรับชาวนาทีÉทําข้าวแบบอินทรีย์นั Êน   กลบัมีความคิดว่าแม้

ผลผลิตข้าวแบบอินทรีย์จะสงูสู้การผลิตข้าวแบบเคมีไม่ได้   แต่เมืÉอคิดคํานวณต้นทุนการผลิตทีÉ

น้อยกวา่ และข้าวทีÉขายได้มีราคาสงูกว่าเพราะเป็นข้าวอินทรีย์ เมืÉอคํานวณละเอียดแล้วได้กําไร
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มากกวา่   ดงัตารางด้านลา่งทีÉเปรียบเทียบรายได้สทุธิจากการขายข้าว 1 ไร่  ของการผลิตข้าวทั Êง

สามแบบ” 

 

ตารางเปรียบเทียบรายได้สุทธิจากการขายข้าว 1 ไร่    

ในระบบแบบอนิทรีย์ แบบเคมี และแบบอนิทรีย์ผสมเคมี 

 

รายละเอียด การผลิตข้าวแบบอนิทรีย์ แบบอนิทรีย์ผสมเคมี แบบเคมี 

1.ต้นทนุการผลิต 2,156 บาท 3,143 บาท 3,870 บาท 

2. ผลผลิตตอ่ไร่ 700 กิโลกรัม 900 กิโลกรัม 1000 กิโลกรัม 

3. ราคา/กิโลกรัม 25 บาท 7 บาท 7 บาท 

4. รายได้ตอ่ไร่ 17,500  บาท 6,300 บาท 7,000 บาท 

5. กําไรสทุธิ 15,344  บาท 3,157   บาท 3,130 บาท 

6. แบบอินทรีย์ได้

มากกวา่อีก 2 แบบ  

 12,187  บาท 12,214 บาท 

 หมายเหตุ:  ขา้วอินทรีย์ไม่ไดข้ายใหก้บัโรงสีทัÉวไป แต่นํามาแปรรูปเป็นขา้วสารขาย ทัÊงในรูปข้าว

ขดัขาวและข้าวกล้อง ซึÉงจําหน่ายได้ราคาประมาณ 50 บาท ถ้าหากคิดราคาข้าวเปลือกอยู่ทีÉ 

กิโลกรัมละ 25 บาท   

 

ปัญหาและอุปสรรคของกลุ่ม 

 การเข้ามารวมกลุ่มกันสมาชิกกลุ่มส่งเสริมฯ ในช่วงแรกนั Êน ส่วนใหญ่เข้ามาเพืÉอให้

ช่วยเหลือเรืÉองปัญหาหนี Êสิน แตส่มาชิกสว่นหนึÉงเมืÉอถกูซื Êอหนี Êไปแล้ว จะไม่เข้ามาร่วมประชุมกลุ่ม   

สมาชิกบางรายเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่ม แม้ไม่ได้มีปัญหาหนี Êสิน แต่ต้องการมาหาแหล่งเงินกู้ ทีÉ

ดอกเบี ÊยตํÉา  ถึงแม้วา่ปัจจบุนักลุม่ฯ จะไมไ่ด้เข้าไปขบัเคลืÉอนร่วมกบัสภาเครือขา่ยองค์กรเกษตรกร

แห่งประเทศไทย (สค.ปท.) เช่นในอดีตแล้ว แตเ่นืÉองจากกลุม่เห็นวา่การพึÉงพาตนเองและการฟืÊนฟู

อาชีพเกษตรกรเป็นสิÉงสําคญั จะช่วยให้เกษตรกรทีÉได้รับการซื Êอหนี Êแล้ว มีรายได้ทีÉเพียงพอเพืÉอ

นําไปชําระหนี Êให้กบักองทนุฟืÊนฟฯู กลุม่จึงยงัคงทํางานตอ่ไป วางเป้าหมายทั Êงในด้านการช่วยเหลือ

สมาชิกในด้านการแก้ไขปัญหาหนี Êสิน และการฟืÊนฟเูศรษฐกิจของสมาชิก    

 

เป้าหมายกลุ่มในอนาคต 

 กลุ่มสามารถช่วยเหลือสมาชิกทีÉมีหนี ÊสินและกําลงัจะสูญเสียทีÉดินได้ระดบัหนึÉง ทําให้

สมาชิกรักษาทีÉดินทํากินไว้ได้   และมีแนวทาง ทิศทางทีÉให้สมาชิกพึÉงตนเองได้   โดยเน้นหลกัการ
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ลดต้นทนุในการทําการเกษตร ลด ละเลิก  การใช้สารเคมี  จนถึงการแปรรูปสร้างมลูค่าเพิÉมให้กับ

ผลผลิต  เป้าหมายในอนาคตคือสมาชิกทกุคนทีÉเป็นหนี Êสามารถชําระหนี Êคืนได้หมด   และสําหรับ

สมาชิกทีÉไมไ่ด้เป็นหนี Ê ก็สามารถมีรายได้เพิÉม พึÉงตนเองทางเศรษฐกิจได้   

   

 ในอนาคตกลุ่มวางแผนทีÉจะขยายสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ให้มากขึ Êน   ขยายตลาด

สําหรับกลุม่ผู้บริโภคสินค้าอินทรีย์   ดําเนินการขอมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เพืÉอให้ขยายตลาดได้    

เนืÉองจากปัจจุบันลกูค้าสินค้าอินทรีย์ส่วนใหญ่ต้องการใบรับรองมาตรฐาน   กลุ่มมีเป้าหมายทีÉ

ต้องการทําให้เกษตรกรมีความเข้มแข็ง สามารถดํารงชีวิตและเศรษฐกิจอยู่ได้อย่างมีความ

ภาคภมิูใจ  สมาชิกเองก็ต้องหาความรู้เพิÉมเติมเพืÉอจะได้นํามาพฒันาศกัยภาพตวัเองและกลุม่ 

 

บทเรียนปัจจยัทีÉจะทาํให้กลุ่มสําเร็จหรือล้มเหลว 

 กลุ่มจะประสบความสําเร็จได้นั Êน ขึ Êนอยู่กับความร่วมมือของสมาชิกทีÉต้องสามัคคีกัน  

ความซืÉอสตัย์และมีคณุธรรมของสมาชิก ความมัÉนคงของตลาดรับซื ÊอผลผลิตซึÉงเป็นแหล่งรายได้

ของสมาชิก รวมถึงการแปรรูปและการเพิÉมมลูคา่ผลลิตของสมาชิก  คณุภาพของผลผลิตทีÉดีอย่าง

สมํÉาเสมอ  กลุม่มีหลกัการง่ายๆ ทีÉใช้ในการทํางานร่วมกนัคือ  

 1.หลกัของผู้นําและสมาชิกต้องคิดร่วมกนั 

 2.สมาชิกและผู้นําต้องมีความซืÉอสตัย์  และพดูคยุกนัในทีÉประชมุโดยเหตแุละผล 

 3.สมาชิกต้องมีการหาความรู้เพิÉมเติม เพืÉอนํามาแลกเปลีÉยนกนัในกลุม่ 

 4.เมืÉอมีปัญหาต้องร่วมกนัแก้ไข 

5.คณะกรรมการต้องลงไปเยีÉยมพื ÊนทีÉ และให้กําลงัใจสมาชิกทีÉบ้านสมาชิก หากมีปัญหา

จะได้ช่วยแก้ไขทนัท่วงที 

 

 

กรณีศึกษาการแก้ไขปัญหาหนี Êสินเกษตรกร 

ครอบครัวนางสุริยา    แก้วสระแสน  
 ครอบครัวป้ายาหรือนางสริุยา  ตั Êงอยู่ทีÉบ้านหนองตาสาม บ้านเลขทีÉ  123 ม. 7  ตําบลอู่

ทอง   อําเภออูท่อง  จงัหวดัสพุรรณบรีุ  เป็นครอบครัวเกษตรกร  ปัจจุบันมีสมาชิกในครอบครัว  3 

คน  ประกอบด้วย  ป้ายา อายุ 65 ปี   และลกูสาว 2 คน  พื Êนเพเดิมของป้ายาเป็นคนจังหวดับึง

กาฬ  พ่อแมมี่อาชีพทํานา แตง่งานแล้วจึงย้ายมาอยู่ทีÉสพุรรณบรีุกับสามีตั Êงแต่อายุ 18ปี   ย้ายมา

อยู่ทีÉสพุรรณบุรีได้  46 ปีแล้ว  มีลกูทั Êงหมด 3 คน ผู้ชาย 1 คน  ผู้หญิง  2 คน  ลกูชายและสามี

เสียชีวิตไปแล้ว    มีแรงงานในแปลงเกษตร  3  คน คือป้ายา และลกูสาวทั Êงสอง  ป้ายาเป็นคนหลกั



Page 8 of 20 

ในการไปร่วมประชมุกบักลุม่และหาความรู้จากภายนอก   ส่วนลกูสาวทั Êงสองคนเป็นแรงานหลกั

ในการทําสวน  เนืÉองจากลกูสาวคนเลก็ของป้ายาสขุภาพไมแ่ขง็แรง มีเนื Êองอกในสมอง  บางครั Êงจะ

มีอาการชกั  พีÉสาวคนโตจึงต้องคอยดแูล ทั Êงสองคนยงัไมไ่ด้แตง่งาน 

 

  ครอบครัวป้ายามีทีÉดินเป็นของตวัเองจํานวน  3  แปลง  แปลงทีÉ 1 มีพื ÊนทีÉจํานวน  1 ไร่  

เป็นทีÉอยู่อาศยัและปลกูผกั ผลไม้ สมนุไพรรอบบ้าน   เดิมทีÉแปลงนี Êเคยมีพื ÊนทีÉ 1.5 ไร่ แต่ได้แบ่ง

ขายไปรักษาลูกสาวทีÉป่วย  แปลงทีÉ  2  เป็นทีÉนา มีพื ÊนทีÉจํานวน  3 ไร่  เป็นทีÉนา อยู่ในเขต

ชลประทาน   แปลงทีÉ 3  มีพื ÊนทีÉ  4 ไร่ เป็นเขตทีÉดอน  ไมมี่ชลประทาน  ป้ายาให้คนอืÉนเช่าทําไร่มนั

สําปะหลงั ได้คา่เช่าไร่ละ 500  บาทตอ่ปี  

 

 ใกล้บ้านป้ายา มีทีÉดินของคนอืÉนทีÉยกให้ปลกูผกัจํานวน  2 ไร่ เจ้าของเป็นคณุหมอทํางาน

ทีÉโรงพยาบาลอูท่อง  ให้ปลกูผกัฟรี  แตไ่มใ่ห้ใช้สารเคมี  ก่อนหน้านี ÊเคยมีคนอืÉนทําอยู่ก่อน  แต่เขา

ใช้สารเคมี  เวลาเขาฉีดพ่นสารเคมี  ชาวบ้านทีÉอยู่รอบๆ เหมน็สารเคมีทีÉฉีด  คณุหมอเจ้าของทีÉดิน

เลยให้เลิกทํา   และให้ป้ายาและลกูสาวทําแทนเพราะเห็นวา่ทําเกษตรแบบไมใ่ช้สารเคมี 

 

รายรับและรายจ่ายของครอบครัว 

 รายจ่ายประจําในครอบครัวป้ายามีค่าไฟฟ้า  เดือนละประมาณ 400 บาท  รวมทั Êงปีราว  

5,000 บาท ไฟฟ้าทีÉใช้ในบ้านและใช้สําหรับเครืÉองสบูนํ ÊาในการรดพืชผกัทีÉปลูก    มีค่าใช้จ่าย

ช่วยงานในหมู่บ้าน ประเภท งานแต่งงาน งานบวช  และงานศพ ปีหนึÉงราว 5,000 บาท  ค่าศพ

กลุม่แมบ้่านปีละ 200 บาท  คา่งานศพกองทนุในหมูบ้่าน ศพละ 100 บาท ซึÉงไม่แน่นอน   รวมทั Êง

ค่าเดินทาง ค่าอาหาร เวลาพาลูกสาวคนเล็กไปโรงพยาบาลปีละประมาณ 5,000 บาท   ส่วน

คา่ใช้จ่ายเรืÉองอาหารไมค่อ่ยมีเพราะในสวน มีผกัหลายชนิดให้กิน อย่างมากก็ซื Êอแค่เนื Êอสตัว์และ

ไข ่เครืÉองปรุงนิดหน่อย เดือนละไมถ่ึง 2,000  บาท หรือปีละประมาณ 24,000  บาท 
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 สว่นรายได้นั Êน ได้จากการทํานาและการปลกูผกัเป็นหลกั  เป็นรายได้จากการทําเกษตร

แบบอินทรีย์ ทีÉเริÉมทําเต็มทีÉทั Êงนาข้าวและแปลงผกั ในปี 2557   ลกูสาวคนโตมีรายได้จากการ

รับจ้างเย็บธงบ้าง ใช้เวลาวา่งทีÉไมไ่ด้ลงแปลงผกั  แต่มีรายได้ไม่มาก แค่พอช่วยค่ากับข้าว  เดือน

ละประมาณ1,000 - 1,500 บาท  

 

 

 

รายได้หลกัจาการทํานา 3 ไร่  ทีÉทํานาแบบอินทรีย์ ปลกูข้าวปีละ 2 ครั Êง ครั Êงแรกปลกูข้าว

ไรซ์เบอรีÉ เมืÉอเก็บเกีÉยวแล้วได้ข้าวประมาณ 1.5 ตนั สีเป็นข้าวสารข้าวกล้องขายให้คนแถวบ้าน   

ขายกิโลกรัมละ  70  บาท รวมแล้วขายได้เงินมา   73,500 บาท  ครั ÊงทีÉสองปลกูข้าวหอมสพุรรณ   

ได้ข้าวประมาณ 1,800  กิโลกรัม   ขายเป็นข้าวเปลือกให้กลุม่ในราคาตนัละ 12,500 บาท  ได้เงิน 

22,500 บาท  รวมรายได้จากการทํานาใน 1 ปี ได้เงินทั Êงสิ Êน  96,000  บาท  

 

ต้นทนุในการทํานาทั Êงปี อยู่ทีÉประมาณ 10,000 บาท หกัต้นทนุแล้ว จึงเหลือกําไรสทุธิจาก

การทํานา ปีละ 86,000 บาท ในพื ÊนทีÉ  3ไร่    

 

รายได้รองลงมาได้จากการขายผกัทีÉปลกูไว้รอบบ้าน จากเดิมทีÉปลกูเฉพาะทีÉตวัเอง 1 ไร่ 

บางวนัก็ได้มาก บางวนัได้น้อย  ผกัทีÉขายมีทั Êงคนในชุมชนมาซื Êอ และขายให้กลุ่มนําไปขายเวลา

กลุม่ไปออกร้านตามงานขายสินค้าตา่งๆ   มีรายได้ประมาณเดือนละ 4,000 บาท หรือประมาณปี

ละ 48,000 บาท  ปัจจบุนัปลกูผกัเพิÉมอีก  2 ไร่ ในทีÉดินแปลงของคณุหมอ  รายได้ก็เพิÉมขึ Êนแตย่งัไม่

มาก เพราะอากาศร้อน ผกัเลยไม่ค่อยโต ช่วงนี Êมีรายได้จากผกัประมาณ เดือนละ 5,000-6,000 

บาท    ต้นทุนในการทําผัก มีค่าเมล็ดพันธ์ พวกผักจีน  เช่น ผักกาดหอม  กวางตุ้ ง คะน้า  

ผกักาดขาว  รวมทั Êงปีประมาณ 1,000 บาท  ปุ๋ ยเคมีและยาฆ่าแมลงไมใ่ช้  ใช้นํ Êาหมกัและสมนุไพร

ทําเอง   ผกักินลกู เช่น บวบ ถัÉวฝักยาว ข้าวโพด  พริก มะเขือ ฯลฯ  พวกนี Êจะเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้เอง  

ในสว่นของแปลงผกัทีÉมีไม้ยืนต้นพวกมะมว่ง จะปลกูผกัไมไ่ด้เพราะไมมี่แสงแดด ก็จะปลกูพืชพวก

สมนุไพรเอาไว้ เช่น  ขมิ Êน  ไพล วา่นชกัมดลกู  ซึÉงจะมีคนมาขอซื ÊอทีÉบ้าน ปีหนึÉงพอมีรายได้บ้างแต่

ไม่มากประมาณ 4,000 บาท   มีคนแนะนําให้เพิÉมมลูค่าให้พืชสมุนไพรทีÉปลกูโดยนํามาทําลูก

ประคบ จะได้มีรายได้เพิÉม  เพราะลูกสาวเย็บผ้าได้  หากคิดรายได้ทั Êงปีจากทั Êงหมดนี Ê จะได้

ประมาณ 150,000 บาท 
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หนี Êสินและมูลเหตุของการเป็นหนี Ê  

    ป้ายาเริÉมเป็นหนี Êก้อนแรก เมืÉอ 20 ปีทีÉแล้ว ราว ปี พ.ศ. 2535  เนืÉองจากลกูชายประสบ

อบุตัิเหตถุกูรถชน  ต้องไปยืมเงินคนอืÉนมาเป็นคา่รักษาพยาบาลลกูชาย  แตล่กูชายก็เสียชีวิต ในปี

ถดัมาสามีของป้ายาก็มาประสบอบุัติเหต ุ ทําให้ไม่สามารถใช้หนี ÊเงินทีÉยืมมาได้  และต้องหายืม

เงินมาเพิÉมเพืÉอมารักษาสามีทีÉป่วย  ป้ายาคิดแล้ววา่คงไมมี่ทางใช้หนี Êเขาได้จึงตดัสินใจขายทีÉไร่ไป 

จํานวน  4 ไร่  ในราคา 120,000  บาท  แตส่ดุท้ายสามีก็มาตายจากป้ายาไปอีกคน    ในช่วงนั Êนป้า

ยาทํานาแบบเคมี จึงต้องจ้างเขาทกุอย่าง ในช่วงข้าวราคาตนัละหมืÉนกวา่บาท หักต้นทุนแล้วก็พอ

อยู่ได้  แตก่็เหลือไมม่าก ได้อย่างมากก็ไร่ละ 5,000 – 6,000  บาท    ตอ่มาเมืÉอสามปีทีÉแล้วลกูสาว

คนเลก็มาป่วยเป็นเนื Êองอกในสมอง ต้องหาเงินมารักษาลกูสาว  ป้ายาจึงตดัสินใจ แบ่งทีÉดินขาย

อีกจํานวน 1 งาน ในราคา 250,000บาท  เพืÉอนํามารักษาลกู และปัจจบุนัลกูสาวคนเล็กของป้ายา

ก็ยงัต้องเข้าไปรักษาตวัทีÉโรงพยาบาลในกรุงเทพเป็นระยะ    

 

 ปัจจบุนัป้ายามีหนี ÊสินทีÉกู้ จาก ธ.ก.ส. เมืÉอปี 2557 จํานวน 60,000  บาท  และกู้ เงินจาก

กลุม่กองทนุฟืÊนฟ ูจํานวน 20,000 บาท   เหตผุลของการเป็นหนี Êครั Êงนี ÊเพืÉอ นํามาปรับสวนและทีÉนา 

เพืÉอทําเกษตรอินทรีย์  สว่นหนึÉงนํามาปรับปรุงสวนผกั โดยขดุคนํู Êาจากคลองให้ไหลเข้ามาในสวน 

เพืÉอใช้นํ Êารดผกั  และเงินอีกส่วนหนึÉงนําไปทําถนนเข้าแปลงนา เนืÉองจากทีÉนาเป็นทีÉตาบอด ไม่มี

ทางเข้า  ป้ายาจึงตดัสินใจแลกทีÉนาจํานวน 1 งานกบัญาติ ทีÉมีการทําทางเข้า ทีÉทีÉติดถนนมีพื ÊนทีÉไม่

มาก แตก่็ต้องยอมเพืÉอจะได้มีทางเข้าแปลงนา  ป้ายาคิดว่าทําทุกอย่างไว้ให้ลกู วนัข้างหน้าลกูๆ 

จะได้ไมลํ่าบาก     

 

แนวทางแก้ปัญหาหนี Êสินของครอบครัว 

  การแก้ไขปัญหาหนี Êสินครั Êงแรก ป้ายาตดัสินใจขายทีÉดิน  เนืÉองจากพิจารณาดแูล้วไม่

สามารถทีÉจะหาเงินมาใช้หนี Êได้อย่างแน่นนอน    การทีÉมีคนป่วยทีÉต้องดแูลทําให้ไมมี่เวลาทํางานใน

นาและในสวนรวมทั Êงไมมี่กําลงัใจด้วย     หนี Êสินก้อนปัจจบุนัทีÉยืมมา นํามาใช้ในการปรับพื ÊนทีÉ  ทํา

เกษตรอินทรีย์เพืÉอให้ลดต้นทนุและพึÉงตนเองได้  เพราะการทําเกษตรเคมีทีÉเคยทํา มีต้นทุนสงูและ

ราคาผลผลิตก็ตํÉา   การทํานาแบบอินทรีย์มีต้นทุนตํÉา สามารถใช้แรงงานในครอบครัวทําเองได้    

ราคาผลผลิตก็ดี  ช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือน  และได้ทานอาหารทีÉสดสะอาด ไม่มีสารเคมีตกค้าง  

ร่างกายจะได้ไมเ่จ็บป่วย  

 

 จากประสบการณ์ทีÉเคยทํานาและปลกูผกัแบบเคมี  ป้ายาจึงสรุปแล้วว่า สดุท้ายไม่มีเงิน

เหลือ เพราะต้องจ่ายเงินจ้างเขา ต้องซื Êอปุ๋ ย  ซื Êอสารเคมี  ทําเองไม่ได้ และเป็นการผลิตทีÉเป็น
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อนัตรายตอ่สขุภาพ จึงตดัสินใจพึÉงตนเองให้ได้มากทีÉสดุ ลดการจ้างแรงงาน ทํากันเองสามคนแม่

ลกู ลดรายจ่ายในครอบครัวด้านอาหาร  ลดต้นทนุในการทํานาและปลกูข้าว ปลกูผกักินเอง  แจก

และขาย ผกัหลากหลายชนิดให้กบัเพืÉอนบ้าน    

 

ป้ายาได้เปรียบเทียบการทํานาแบบเดิมทีÉเคยใช้สารเคมี และต้องจ้างคนอกทําทุกอย่าง 

ค่าปุ๋ ยเคมีสูง  ค่ายาฆ่าแมลงก็สูง   ข้าวทีÉทํามาก็ต้องขายหมดเพราะมันแข็งกินไม่ได้  ขาย

ข้าวเปลือกได้กิโลกรัมละ 8 บาท แตไ่ปซื Êอข้าวสารกิน กิโลกรัมละ 40  บาท   ทํานาเสร็จ ขายข้าว

ได้เงินเป็นก้อนแตห่กัรายจ่ายแล้วไมเ่หลือเงินเลย  จึงหนัมาทําแบบอินทรีย์  อย่างน้อยครอบครัวก็

ยังมีข้าวเอาไว้กินไม่ต้องซื Êอ  และสีข้าวขายเองก็ได้เงินมากกว่า  แม้จะไม่ได้เงินเป็นก้อน แต่มี

รายได้เกือบทกุวนั    

 

เปรียบเทยีบต้นทุนการทาํนาแบบเคมีกับการทาํนาแบบอินทรีย์ในพื ÊนทีÉ  3 ไร่ 

ต้นทุนการทาํนาแบบเคมี ต้นทุนการทาํนาแบบอนิทรีย์ 

1.คา่แรงงานเตรียมดิน        1,500 1.คา่แรงงานเตรียมดิน      1,500 

2.คา่เมลด็พนัธุ์                   1,500 2.คา่เมลด็พนัธุ์                    600 

3.คา่จ้างหวา่น                    150 3.คา่ดํานา      ทําเอง          0 

4.คา่สารเคมีคมุและฆ่าหญ้า  1,000 4.คา่สารเคมีคมุและฆ่าหญ้า ไมมี่  0 

5.คา่จ้างฉีดสารเคมี          500 5.คา่จ้างฉีดสารเคมี          ไมมี่   0 

6.คา่ปุ๋ ยเคมี                    3,000  6.คา่ปุ๋ ยเคมี    นํ Êาหมกัทําเอง    100        

7.คา่จ้างหวา่นปุ๋ ย        600 7.คา่จ้างหวา่น     ทําเอง      0 

8.คา่สารเคมีกําจดัแมลง     1,500 8.คา่สารเคมีกําจดัแมลง  ใช้สมนุไพร  0 

9.คา่จ้างฉีด สารเคมี      600 9.คา่จ้างฉีด สมนุไพร  ฉีดเอง    0 

10.คา่จ้างเกีÉยวและรถขนข้าว  2,000  10.คา่จ้างเกีÉยวและรถขนข้าว  2,00 

  รวมต้นทนุการผลิต      12,350  บาท   รวมต้นทนุการผลิต     4,200 บาท 
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เปรียบเทยีบรายได้จากการทาํนาเคมีและนาอินทรีย์ 

รายได้จากการทาํนาเคมี รายได้จากการทาํนาอนิทรีย์ 

1.ได้ผลผลิต          3,000 กก. 1.ได้ผลผลิต          1,500  กก. 

  2. ราคาขาย    8 บาทตอ่กก. 2.ราคาขาย ข้าวกล้อง 1,050 กก.x 70บาท    

3.ได้เงิน               24,000 บาท 3.ได้เงิน               73,000  บาท 

4. หกัต้นทนุ       12,350 บาท 4. หกัต้นทนุ       4,200  บาท 

5.ได้กําไรสทุธิ       11,650บาท 5.ได้กําไรสทุธิ       69,300 บาท 

6.กําไรตอ่ไร่       3,883 บาท 6.กําไรตอ่ไร่       23,100  บาท 

7. ผลตอบแทนตอ่วนั120 วนั ๆ ละ 32.36บาท 7. ผลตอบแทนต่อวนั  120 วนั ๆ ละ  192.5

บาท 

 

ป้ายาบอกวา่ “การทํานาแบบอินทรีย์  เราทําเองได ้ ทีÉนาเรามีนอ้ย สามารถปักดํากันเอง

สามคนแม่ลูก หญ้าขึÊนบา้งเราก็ลงไปถอนกนัเอง ดูแลโดยไม่ต้องเสียค่าจ้าง ไม่เหมือนการทําแบ

เดิมทีÉใช้สารเคมี  เรารู้ว่ามนัอนัตรายเราจึงต้องจ้างคนอืÉนทําทุกอย่าง ต้นทุนก็เลยสูง     ทํานา

แบบอินทรีย์ไม่มีสารเคมีเราทําเองทําไปเรืÉอย ๆ สบายใจ   แรก ๆ เราเอาข้าวไปแจกเขากินก่อน  

เขาว่าขา้วเราอร่อยไม่มีสารเคมี  เขาจึงพากนัมาซืÊอเราทีหลงั”    

 

 “การทํานาแบบเดิมทีÉใช้สารเคมี   บางครัÊงไดกํ้าไรนอ้ยมาก แทบขาดทนุ   ถ้าได้ข้าวน้อย

ก็จะไม่เหลืออะไรเลย ขายแลว้ไดเ้งินก้อนใหญ่ แต่ไม่เหลือเงิน การทํานาแบบอินทรีย์ผลผลิตอาจ

ไดไ้ม่มากเท่าเคมี แต่ต้นทุนไม่มาก แม้ขายเป็นข้าวเปลือกให้กลุ่ม ก็ยงัได้กําไรมากกว่าทําแบบ

เคมี”  

  

“รายไดจ้ากการขายขา้ว ตอ้งใช้เวลารอถึง 4 เดือน   รายไดจ้ากผกั สามารถขายได้ทุกวนั 

วนัละเล็กละนอ้ย   เรามีกินไม่ตอ้งซืÊอ  แรกๆ ทีÉปลูกเก็บมาก็นําไปแจกเพืÉอนบา้น พอเขากินผกัเรา

อร่อยไม่มีสารเคมี  ไม่เหมือนผกัในตลาด  เขาก็มาซืÊอเราทีÉบา้น เวลากลุ่มจะไปออกร้านขายสินคา้
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ก็จะมารับผกัป้าไปขาย ก็จะมีรายไดเ้ยอะหน่อยโดยประมาณมีรายเดือนละ 5,000 บาท  แค่นีÊเรา

ก็อยู่ได”้   

 

อุปสรรคและปัญหาของครอบครัว 

 การทํานาแบบอินทรีย์  แปลงนาของป้ายายงัไมส่มํÉาเสมอ จึงมีปัญหาเรืÉองการควบคมุนํ Êา

ทีÉยงัไมด่ีพอ  นํ Êาขงัไมค่อ่ยอยู่  จึงทําให้นาทีÉดอนมีหญ้าขึ Êน ช่วงนี Êป้ายาแก้ไขด้วยการช่วยกันถอน

หญ้าออกจากนา  ซึÉงถ้าหากป้ายามีเงินทนุ ก็จะปรับพื ÊนทีÉนาให้เสมอกนัทั Êงแปลง และสามารถเก็บ

นํ Êาอยู่     สว่นแปลงสวนผกั เนืÉองจากร่องนํ ÊาทีÉขดุให้นํ Êาไหลเข้ามาในสวนนั Êน  คอ่นข้างตื Êน จึงทําให้

นํ Êาไหลเข้ามาไมส่ะดวก  ถ้าหากมีทนุ จึงจะขดุร่องนํ Êาให้ลกึและขดุบ่อเลก็ๆ ไว้เก็บนํ Êา 

 

 การปลกูผกัชนิดเดียวพบว่ามีแมลงรบกวนเยอะ โดยเฉพาะพวกผกัจีน  ป้ายาแก้ไขโดย

การปลกูผกัหลากหลายชนิด ลดความเสียหายจากการทําลายของแมลงและยังมีผกักินไม่ซํ Êากัน  

พืช ผกัทีÉปลกูในแปลงได้แก่ ผกัปลงั  ผกัโขม  ผกัเสี Êยน  ผกักาดหอม  ผกักวางตุ้ง  ผกับุ้ ง  คะน้า  

ผกักาดขาว   พริก  มะเขือ  บวบ  ถัÉวฝักยาว  ชะพล ู  ตําลึง  อัญชัน   กระทกรก  ฟักข้าว  ข่า   

ตะไคร้  กระชาย   กล้วย  ข้าวโพดข้าวเหนียว  ข้าวโพดมว่งตกัหงาย  หอมแบ่ง  และมะละกอ   

 

 

 

 เมืÉอก่อนเวลาป้ายามีปัญหาไมรู้่จะไปขอคําปรึกษาใคร  ปัจจุบันหลงัจากเข้ากลุ่ม  จึงทํา

ให้มีเพืÉอนให้คําปรึกษา และได้ไปอบรมหาความรู้เพิÉมเติม   และนําความรู้ทีÉได้มาปรับใช้ในการทํา

นาและทําสวน  ทกุครั ÊงทีÉมีการดงูานและอบรม ป้ายาจึงจะเข้าร่วมไมเ่คยขาด  
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 เป้าหมายในอนาคต 

 ความสําเร็จของป้ายา คือการพึÉงตนเองได้  ไม่ต้องใช้เงินมาก  หลายอย่างทีÉเคยจ้างก็ทํา

ได้เอง ผลผลิตไมว่า่จะเป็นข้าวหรือผกั ก็มีคนต้องการเพราะเห็นวา่ไมมี่สารเคมี    รวมทั Êงครอบครัว

ป้ายามีอาหารทีÉปลอดภยั   การเข้ากลุม่ทําให้มีเพืÉอนทีÉมีแนวคิดเดียวกนั   ป้ายาจึงตดัสินใจแล้ววา่ 

จะทําเป็นอินทรีย์ไปเรืÉอย ๆ  ด้วยต้นทนุทีÉน้อย ไมน่านคงสามารถใช้หนี ÊทีÉกู้มาได้    

 

 สว่นปัจจยัทีÉทําให้มาถึงวนันี Ê  ป้ายากลา่ววา่ คนในครอบครัวเป็นกําลงัใจสําคญั   ตนเอง

ทําเพืÉอลกูสองคน หากวนัหนึÉงไมมี่ป้ายาอยู่ ลกูสองคนจะได้สามารถดแูลกันได้   ความรู้ของการ

ทําเกษตรแบบไมใ่ช้สารเคมี  ทีÉเรียนรู้มา  สามารถเอามาใช้ได้จริง    รวมทั Êงมีกลุ่มทีÉคอยช่วยเหลือ

ให้คําแนะนํา   

 

 “ขณะนีÊทีÉเป็นห่วงอย่างเดียวคือสขุภาพของลูกสาวคนเล็ก    ก้อนเนืÊองอกในสมองยงัอยู่ 

บางครัÊงถา้หากเขาเครียดจะมีอาการชกั    ถ้าหากเขาเจ็บป่วยขึÊนมาก็ต้องมาดูแลรักษากัน ก็จะ

ทําใหง้านในนาและสวนหยดุลงไป”    

 

ในท้ายทีÉสดุ ป้ายาสรุปวา่ “การทาํเกษตรแบบอินทรีย์นีÊ มันเหมาะกับครอบครัวทีÉมี

ทีÉดินไม่มาก   มีแรงงานช่วยกันทาํ ต้องมีความเชืÉอและมัÉนใจว่าไม่มีสารเคมี ปลูกผักก็ได้

กิน ต้องหาความรู้ทีÉจะนําสมุนไพรและวธีิอืÉนมาใช้แทนสารเคมี  เป้าหมายต้องทําเพืÉอกิน

ในครอบครัวก่อน  แรก ๆทีÉปลูกผักมาก็นําไปแจกจ่ายให้เพืÉอนบ้านกินไม่ต้องขายแพง 

เพืÉอนบ้านสามารถซืÊอเราได้”    

 

 

กรณีศึกษาการแก้ไขปัญหาหนี Êสินเกษตรกร 

ครอบครัวนางทวี  แก้วสระแสน            
นางทวี แก้วสระแสน หรือพีÉปิÉน เป็นคนพื ÊนทีÉอําเภออู่ทองโดยกําเนิด  ปัจจุบันอายุ  47  ปี 

เรียนจบชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3  อยู่บ้านดงเย็น  หมู่ 10 ตําบลอู่ทอง อําเภออู่ทอง   จังหวัด

สพุรรณบรีุ มีสมาชิกในครอบครัวทั Êงหมด   5 คน ประกอบด้วย ยายทีÉอายมุากแล้ว ตอนนี Êอาย ุ  84   

ปี  น้าอายุ  65 ปี ช่วยงานในบ้านได้   ลกูสาวคนเล็ก ทีÉกําลงัเรียนอยู่ ปวช. ปีทีÉ 3 ทีÉโรงเรียนใน

อําเภออู่ทองไปกลับทุกวัน ช่วยงานบ้านทัÉวไป   และสามีพีÉปิÉ น  ซึÉงเป็นแรงหลักในครอบครัว  

เมืÉอก่อนสามีพีÉปิÉนไปทํางานเป็นช่างเชืÉอมทีÉจังหวดัปราจีนบุรี พึÉงย้ายกลบัมาอยู่บ้านเมืÉอสามปีทีÉ
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แล้ว   สว่นคนสดุท้ายคือพีÉปิÉน  เมืÉอก่อนพีÉปิÉนก็ไปทํางานกบัสามี  แต่ตดัสินใจย้ายกลบัมาอยู่บ้าน

เนืÉองจากพ่อเสีย  จึงต้องกลบัมาดแูลแม ่  

 

อาชีพหลักและรายได้ของครอบครัว  

พ่อแมพี่ÉปิÉนเป็นเกษตรกรมีอาชีพทํานา   เดิมมีพื ÊนทีÉทํานา   8 ไร่   ปีนี Êซื ÊอเพิÉมกับพีÉสาวอีก  

8  ไร่  ในช่วงแรกทํานาแบบชาวนาทัÉวไป  เริÉมหันมาทํานาแบบปลอดสารเคมีเมืÉอปี พ.ศ. 2555  

ช่วงทีÉทําครั Êงแรก นา  8  ไร่ได้ข้าวเพียงสองตนักว่า  ข้าวทีÉได้มา เอามาสีแจกและขายหมด   ทีÉได้

ข้าวน้อย เพราะยงัขาดความรู้ทีÉจะนําสารตวัอืÉนมาทดแทนสารเคมี   พอช่วงต่อมาผลผลิตจึงดีขึ Êน 

แม้ไมส่งูเท่าชาวนาทัÉวไปทีÉใช้เคมีก็ตาม  แตต้่นทนุถกูกวา่มาก      

 

การปลกูข้าวแล้วแปรรูปสีเป็นข้าวสารขายเอง ราคาทีÉได้ก็ดีกว่าการขายแบบข้าวเปลือก   

สมยันี Êมีคนรักสขุภาพกนัมาก ข้าวปลอดสารเคมีจึงมีคนต้องการ   ชนิดข้าวทีÉผู้บริโภคกินก็มีความ

หลากหลาย  ทีÉบ้านพีÉปิÉนจึงเลือกปลกูข้าวหลายสายพนัธุ์  และมีสวนผกัหลงับ้านพื ÊนทีÉประมาณ  1

ไร่ ปลกูผกัชะอม ผกัหวานป่า   พริก มะเขือ  มะเขือพวง  ซึÉงเพิÉงปลกูได้ยังไม่ถึงปี  ผลผลิตอยู่ใน

ระดบัแคพ่อกินในครอบครัว  เหลือขายเลก็น้อย 

 

 

 รายได้ของครอบครัวต่อปี จากการทํานา  8 ไร่   ปลกูข้าว  2  สายพันธุ์ในรอบแรก  แบ่ง

แปลงนาออกเป็น 2 แปลง แปลงละ  4 ไร่  แปลงแรกปลกูข้าวไรซ์เบอรีÉ  ได้ผลผลิต   2,000  

กิโลกรัม  สีเป็นข้าวกล้องขายได้ในราคากิโลกรัมละ  60  บาท ได้เงิน 84,000 บาท  ส่วนอีก 4   ไร่

ปลกูข้าวหอมปทมุ  ได้ข้าวเปลือก 2,800 กิโลกรัม  พอสีเป็นข้าวสาร ขายได้กิโลกรัมละ  50 บาท  

ได้เงิน ประมาณ  84,000 บาท    
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ในรอบทีÉ  2 ได้เปลีÉยนพนัธุ์ข้าวเป็น ข้าวหอมสพุรรณ และข้าวสพุรรณ 43   ในพื ÊนทีÉนา 8 

ไร่ ได้ข้าวประมาณ 5,500 กิโลกรัม  สีเป็นข้าวสารขายได้ กิโลกรัมละ 36 บาท  ได้เงินประมาณ  

1200,000 บาท  และบางสว่นขายเป็นพนัธุ์ข้าวสําหรับปลกู กิโลกรัมละ  20  บาท  โดยรวมรายได้

จากการทํานารอบ 2 มีประมาณ 150,000 บาท  รวมรายได้ทั Êงปีจากการทํานา 8 ไร่ ได้เงิน  

318,000   บาท  เมืÉอหักต้นทุนทั Êงปี ประมาณ  50,000  บาท  จึงเหลือกําไรสทุธิประมาณ  

268,000 บาท 

 

ข้าวของพีÉปิÉนทีÉสีเป็นข้าวสารแล้วจะมีคนมาซื ÊอทีÉบ้าน  รวมทั Êงปลายข้าวและรําข้าว   บ้าง

ครั Êงไปออกร้านขายข้าวตามคําเชิญของหน่วยงานรัฐ   แต่ไม่บ่อยนัก บางงานก็ขายดี บางงานก็

ขายไมด่ี    

 

 เนืÉองจากสามีพีÉปิÉนมีความสามารถเป็นช่างเชืÉอม  ช่วงว่างก็จะรับงาน มีคนว่าจ้าง  ก็มี

รายได้เฉลีÉยประมาณเดือนละ 5,000 - 6,000 บาท    ช่วงปี พ.ศ. 2557  สามีพีÉปิÉนได้ซื Êอโรงสีข้าว

มาไว้ทีÉบ้าน จึงไม่ได้ไปรับจ้าง  แต่มีรายได้จากการรับจ้างสีข้าวแทน  เดือนละประมาณ 8,000  

บาท    โดยรวมรายได้เสริมตอ่ปีประมาณ 90,000  บาท  รวมรายได้ครอบครัวทั Êงปีอยู่ทีÉ   358,000 

บาท 

 

  ส่วนรายจ่ายในครอบครัว  ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร เดือนละประมาณ 6,000 บาท   

ค่าใช้จ่ายนักเรียนไปโรงเรียน เดือนละ 3,000 บาท  ค่าช่วยงานชุมชน  งานบวช งานแต่งงาน  

ประมาณ  ปีละ 1,500 บาท  ค่านํ Êาค่าไฟเดือนละประมาณ 1,000  บาท   รวมรายจ่ายทั Êงหมด

ประมาณปีละ  115,500  บาท  

 

หนี Êสินและเหตุผลของการเป็นหนี Ê     

 หนี Êก้อนปัจจบุนัของพีÉปิÉนเกิดจากการซื Êอโรงสีข้าว เมืÉอปลาย ปี 2557    เนืÉองจากเห็นว่า

การทํานาแล้วขายเป็นข้าวเปลือกให้เถ้าแก่โรงสี  ได้กําไรน้อยมาก  แต่ถ้าเอามาสีขายเองในรูป

ข้าวสารจะได้กําไรมากกวา่   อีกทั Êงยงัมีงานรับจ้างสีข้าว มีรายได้อีกทางหนึÉง   ค่าใช้จ่ายทําโรงสี

ทั Êงหมดประมาณ 500,000 บาท โดยนําไปซื Êอโรงสีข้าว 200,000  บาท  และเป็นค่าสร้างอาคาร

โรงสี และทีÉเก็บข้าวเปลือกอีก 300,000 บาท   เงินไม่พอจึงตดัสินใจไปกู้ เงินจาก ธ.ก.ส. จํานวน 

200,000บาท  ดอกเบี Êยร้อยละ 9.25 คาดวา่ภาย 5 ปี คงชําระหนี Êหมด   และมีหนี Êกองทุนเงินล้าน

อีก  30,000 บาท ดอกเบี Êยร้อยละ 5 ปี   รวมแล้วมีหนี Êจํานวน 230,000 บาท   



Page 17 of 20 

การแก้ไขปัญหาหนี Êสิน 

  แนวคิดของครอบครัวพีÉปิÉนคือ  “เมืÉอพ่อแม่เป็นชาวนา เราก็ต้องเป็นชาวนา แต่ต้องเป็น

ชาวนาแบบใหม่  แบบทีÉทําแลว้ไม่ขาดทนุ  พยายามลดตน้ทนุใหไ้ดม้ากทีÉสดุ   ปลูกขา้วหลายชนิด

เพืÉอลดความเสีÉยง จากการระบาดของโรคและแมลง  และทําให้ข้าวของเรามีราคาทีÉดีกว่าขาย

ใหก้บัโรงสี  การสีขา้วขายเองมีรายไดที้Éดีกว่า  ทีÉสําคญัเราก็ตอ้งช่วยกนัประหยดัด้วย  ทําสวนผกั

หลงับา้นช่วยลดรายจ่าย และจ่ายเท่าทีÉจําเป็นเท่านัÊน วนัขา้งหนา้ ก็จะมีรายไดจ้ากผกัทีÉปลูก

ดว้ย” 
   

พีÉปิÉนเลือกทีÉจะทํานาแล้วแปรรูปขายเองมาตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2555  จนถึง ปี พ.ศ. 2556  จึง  

เริÉมปรับเปลีÉยนเป็นการทํานาแบบอินทรีย์   ช่วยให้ลดต้นทุนลงได้มาก  และข้าวก็ขายได้ราคา

ดีกวา่  ตอนเริÉมแรก ขายข้าวสารได้กิโลกรัมละ 20 บาท  ขายดีมากเพราะราคาไม่แพง  ตอนนั Êน

เป็นข้าวทัÉวไป      พอเป็นข้าวอินทรีย์ราคาขาย ก็ต้องปรับตามราคาตลาด เพราะการปลกูข้าวแบบ

อินทรีย์ผลผลิตไมส่งูเหมือนข้าวเคมี  แตพ่อแปรรูปแล้วได้ราคาดีกว่า  สขุภาพคนปลกูก็ดี กินข้าว

ตนเอง   เมืÉอก่อนต้องเอาข้าวไปจ้างโรงสีให้สี   ต้องขนข้าวไปเสียเวลา  เพราะแถวบ้านไม่มีโรงสี 

เลยตดัสินใจซื Êอโรงสี เพืÉอสะดวกกบัการสีข้าวตวัเองและรับจ้างชาวนาคนอืÉนทีÉอยากสีข้าวไว้กินเอง

ด้วย   
 

สําหรับการรับจ้างสีข้าว พีÉปิÉนคิดคา่สีข้าวกล้องและข้าวซ้อมมือ กิโลกรัมละ 3 บาท  ส่วน

ข้าวขาวคิดคา่จ้างสีกิโลกรัมละ   2 บาท   ทีÉคิดค่าจ้างสีข้าวกล้องแพงกว่าเพราะต้องสีหลายรอบ 

เพืÉอให้ข้าวเปลือกหมด  ข้าวทีÉสีเป็นข้าวสารจะได้ปลายข้าวและรําขายได้ โดยมีราคาขายคือปลาย

ข้าวใหญ่กิโลกรัมละ 15 บาท ปลายข้าวเล็กกิโลกรัมละ 10 บาท รําละเอียดกิโลกรัมละ  15 บาท 

และรํารวมกิโลกรัมละ  7 บาท 
 

ตารางเปรียบเทียบการขายข้าวกับโรงสี และการขายข้าวทีÉแปรรูปเอง  

ราคาข้าวเปลือกขายทีÉโรงสี ราคาข้าวสารแปรรูปขายเอง 

ข้าวขาวทัÉวไป ตนัละ 7,000  บาท - ราคาข้าวสาร 36 บาท จํานวน 550 กิโลกรัม ขายได้เงิน 

19,800 บาท 

- ได้รํา  100 กิโลกรัม ๆ ละ 15  บาท ได้เงิน 1500 บาท 

- ได้ปลายข้าว 150 กิโลกรัม ๆ ละ10 บาท ได้เงิน 1500  บาท  

 

    รวมได้เงิน  7,000  บาท รวมได้เงิน  22,800  บาท 

  กําไรมากกวา่  15,800  บาท 
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ความสําเร็จและปัญหาและอุปสรรคทีÉผ่านมา 

ในช่วงแรกการทํานาปลอดสารเคมี ทําแบบลองถูกลองผิด ต้องหาความรู้เพิÉมเติม ไป

อบรมเรืÉองการทํานาอินทรีย์กบัมลูนิธิข้าวขวญั และนําความรู้ทีÉได้มาปรับใช้  ซึÉงได้ผลดีขึ Êน  แปลง

นาทีÉเคยใช้สารเคมีมานาน ต้องใช้เวลาในการฟืÊนฟูความอดุมสมบูรณ์  ราคาข้าวแต่ละชนิดไม่

เท่ากัน ต้องรู้จักปรับมาปลกูข้าวหลายๆ ชนิดเพืÉอให้ผู้บริโภคมีทางเลือก  ส่วนผู้ ทํานาเองก็ลด

ความเสีÉยงจากการระบาดของโรคและแมลงในแปลงนาด้วย  

 

  ความสําเร็จในปัจจบุนัคือสามารถลดต้นทนุการทํานา จากทีÉเคยทําแบบเคมีทัÉวไป ต้นทนุ

ไมต่ํÉากวา่ 5,000 บาท ตอ่ไร่  ตอนนี Êต้นทนุการทํานาเหลือเพียงไม่เกินไร่ละ 2,600 บาท  สขุภาพดี

ขึ Êน สีข้าวขายเองไมต้่องง้อโรงสีให้รับซื Êอ กําไรก็ได้มากกวา่แบบเคมี  ครอบครัวก็ได้อยู่ร่วมกนั    

 

 

 ในอนาคตต้องการขายข้าวอินทรีย์ให้คนกินในราคาไม่แพง หากผลผลิตทีÉนาได้เพิÉมมาก

ขึ Êน   คิดวา่จะลดราคาข้าวสารลงมาให้คนทีÉมีเงินไมม่ากได้กินข้าวดี ๆ ทีÉไมมี่สารเคมี 

 

 สว่นปัจจยัทีÉทําให้ประสบความสําเร็จ   พีÉปิÉนคิดว่าครอบครัวต้องมีแนวคิดแบบเดียวกัน   

ทําให้กิจกรรมทกุอย่างทีÉเรารวมกนัทํามนัไปได้ดี    

 

 ในท้ายทีÉสดุ พีÉปิÉนคิดวา่เกษตรกรควรมีโรงสีของกลุม่หรือของตนเอง เพราะโรงสีขนาดเล็ก 

ราคาไมแ่พง การซ่อมบํารุงมีไมม่าก  ทีÉสําคญัสามารถทําได้ในครอบครัวหรือกลุม่เลก็ๆได้   การทํา

นาแบบครบวงจร ทั Êงปลกูเอง แปรรูปเอง และขายเอง เป็นทางเลือกอีกทางหนึÉงทีÉจะทําให้ชาวนา

อยู่รอดได้   
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ขอขอบคุณ ข้อมูลและผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. กลุ่มส่งเสริมเกษตรกรอู่ทองสพุรรณบรีุ และสมาชิกกลุ่มทกุท่าน   

2. คณุกนกพร ดิษฐกระจนัทร์ 

3. คณุสริุยา แก้วสระแสน 

4. คณุทวี แก้วสระแสน 
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กลุ่มปฏิบัตงิานท้องถิÉนไร้พรมแดน (LocalAct) 
เลขทีÉ 55/245  ซอยงามวงศ์วาน 32  แขวงทุ่งสองห้อง  เขตหลกัสีÉ  กรุงเทพฯ  10210 

โทรศพัท์: 0-2953-3541, โทรสาร : 0-2953-3542  

เว็บไซต์ :  www.landactionthai.org  ,   

เฟสบุ๊ค :  https://www.facebook.com/LocalAct 

 

http://www.landactionthai.org
https://www.facebook.com/LocalAct

